	
	Приложение №1

к муниципальному контракту №83 от 10.12.2018


Примерное 12-дневное меню для обучающихся

 с ограниченными возможностями здоровья и/или  детей-инвалидов (98,40 руб.)

	Число
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 ДЕНЬ
	Рис припущенный 
	150
	3
	4,6
	33,6
	189
	0,03
	-
	0,04
	0,02
	15
	40,7
	27
	0,38

	
	Котлета из свинины
	50
	8
	10
	4
	103
	0,02
	-
	-
	-
	13
	62
	14
	0,75


	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	468
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая  рассыпчатая
	150
	8,2
	9,15
	37,2
	264
	0,08
	-
	-
	3
	18
	23,25
	73,5
	2,4

	
	Тефтели с подливкой
	80/050
	4,3
	5,95
	5,6
	93
	0,1
	0,9
	-
	-
	22
	52,5
	19
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	0
	28,9
	118
	-
	6
	0,01
	0,05
	20
	19
	12
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	585
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1109,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ДЕНЬ

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,18
	9,15
	37,2
	263,8
	0,075
	-
	-
	3,45
	18
	23,3
	73,5
	2,4

	
	Печень тушеная с соусом
	50/050
	19,7
	14,4
	5,2
	229
	0,15
	9,75
	9,0
	-
	22,5
	111,8
	12,75
	3,75

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром  лимоном
	200
	0,2
	0
	13,8
	56
	-
	4
	0,3
	-
	4
	6,6
	1,2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	667,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бефстроганов из мяса с подливом 
	50/050
	18,45
	21,3
	8
	297
	0,08
	-
	2,47
	-
	18
	109,1
	26,3
	0,9

	
	Макароны отварн.
	150
	4,8
	4,57
	59,5
	186
	-
	-
	-
	-
	10,5
	11,47
	9
	0,75

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	650
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1317,8
	
	
	
	
	
	
	
	


	Число
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	3 ДЕНЬ
	Плов с мясом
	200
	10,4
	9,2
	1,86
	160,64
	-
	0,2
	4,2
	-
	54
	97,1
	11
	2,1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	336,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной со 

слив. маслом
	150
	4,85
	13,2
	52,3
	347,4
	0,04
	-
	0,05
	0,02
	15
	45,2
	36
	0,8

	
	Куры отварные
	80
	22
	16,7
	0
	238
	0,03
	1,05
	0,03
	-
	29,3
	59,1
	15
	0,68

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	0
	28,9
	118
	-
	6
	0,01
	0,05
	20
	19
	12
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	813,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1150,04
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с горохом 
	250/6,25
	5,9
	6,6
	19
	90,6
	0,3
	1
	2,9
	3,8
	70
	62,8
	40
	2,2

	4 ДЕНЬ

	Компот из св. яблок
	200
	0,2
	0,1
	25,3
	101
	-
	3,6
	0,01
	0,04
	20
	19
	10
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	310,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горбуша припущенная
	80
	17,6
	5,3
	0,45
	120,2
	0,02
	0,12
	-
	0,07
	14,2
	112,5
	9,75
	0,6

	
	Картофельное пюре
	150
	3,3
	1,6
	14
	111
	0,16
	9,75
	-
	-
	60
	91
	45
	1,0

	
	Хлеб ржаной
	30
	0,16
	1
	46
	220
	0,18
	-
	0,01
	2,2
	47
	158
	49
	2,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	508,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	818,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов с мясом
	200
	10,4
	9,2
	1,86
	160,64
	-
	0,2
	4,2
	-
	54
	97,1
	11
	2,1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	5 ДЕНЬ
	Макароны отварные
	150
	4,27
	4,07
	28
	165,3
	-
	-
	-
	-
	14
	23,3
	12
	1

	
	Сосиски отварные
	40
	2
	6,3
	0
	67
	0,05
	-
	-
	0,08
	7
	31,8
	4
	0,3

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	351,87
	
	
	
	
	
	
	
	


	Число
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	5 ДЕНЬ


	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,18
	9,15
	37,2
	263,8
	0,075
	-
	-
	3,45
	18
	23,3
	73,5
	2,4

	
	Печень тушеная с соусом
	50/050
	19,7
	14,4
	5,2
	229
	0,15
	9,75
	9,0
	-
	22,5
	111,8
	12,75
	3,75

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром 

лимоном
	200
	0,2
	0
	13,8
	56
	-
	4
	0,3
	-
	4
	6,6
	1,2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	667,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1019,67
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 ДЕНЬ


	Плов с мясом 
	200
	19
	14
	41,2
	298
	0,47
	2,48
	30,2
	1,716
	30,04
	201,6
	40,5
	1,43

	
	Масло слив.
	10
	0,08
	7,2
	0,18
	66
	-
	0,1
	-
	-
	2
	2,9
	6,6
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром 

лимоном
	200
	0,2
	0
	13,8
	56
	-
	4
	0,3
	-
	4
	6,6
	1,2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	539
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис припущенный 
	150
	3
	4,6
	33,6
	189
	0,03
	-
	0,04
	0,02
	15
	40,7
	27
	0,38

	
	Гуляш говяжий с подливом
	050/050
	15
	15,9
	4,3
	232
	0,1
	-
	-
	-
	9
	179,8
	9
	0,7

	
	Компот из св. яблок
	200
	0,2
	0,1
	25,3
	101
	-
	3,6
	0,01
	0,04
	20
	19
	10
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,16
	1
	46
	220
	0,18
	-
	0,01
	2,2
	47
	158
	49
	2,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	742
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1281
	
	
	
	
	
	
	
	

	7ДЕНЬ


	Тефтели с соусом
	60/050
	4,3
	5,95
	5,6
	93
	0,1
	0,9
	-
	-
	22
	52,5
	19
	0,8

	
	Гороховое пюре
	150
	4,9
	0,34
	5,49
	119,1
	0,19
	1,28
	28,3
	0,3
	63
	82
	43,01
	2,86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	388,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шницель рыбный натуральный 
	80
	14,7
	11,6
	2,6
	160,24
	0,02
	2,8
	0,2
	-
	107
	290
	56
	1,7

	
	Картофельное пюре
	150
	3,3
	1,6
	14
	111
	0,16
	9,75
	-
	-
	60
	91
	45
	1,0

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,16
	1
	46
	220
	0,18
	-
	0,01
	2,2
	47
	158
	49
	2,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	548,24
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	936,34
	
	
	
	
	
	
	
	


	Число
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	8 ДЕНЬ
	Рис припущенный 
	150
	3
	4,6
	33,6
	189
	0,03
	-
	0,04
	0,02
	15
	40,7
	27
	0,38

	
	Котлета из свинины
	50
	8
	10
	4
	103
	0,02
	-
	-
	-
	13
	62
	14
	0,75

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	468
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая  рассыпчатая
	150
	8,2
	9,15
	37,2
	264
	0,08
	-
	-
	3
	18
	23,25
	73,5
	2,4

	
	Тефтели с подливкой
	80/050
	4,3
	5,95
	5,6
	93
	0,1
	0,9
	-
	-
	22
	52,5
	19
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	0
	28,9
	118
	-
	6
	0,01
	0,05
	20
	19
	12
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	585
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1109,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 ДЕНЬ

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,18
	9,15
	37,2
	263,8
	0,075
	-
	-
	3,45
	18
	23,3
	73,5
	2,4

	
	Печень тушеная с соусом
	50/050
	19,7
	14,4
	5,2
	229
	0,15
	9,75
	9,0
	-
	22,5
	111,8
	12,75
	3,75

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром  лимоном
	200
	0,2
	0
	13,8
	56
	-
	4
	0,3
	-
	4
	6,6
	1,2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	667,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бефстроганов из мяса с подливом 
	50/050
	18,45
	21,3
	8
	297
	0,08
	-
	2,47
	-
	18
	109,1
	26,3
	0,9

	
	Макароны отварн.
	150
	4,8
	4,57
	59,5
	186
	-
	-
	-
	-
	10,5
	11,47
	9
	0,75

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	650
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1317,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 ДЕНЬ
	Рис припущенный 
	150
	3
	4,6
	33,6
	189
	0,03
	-
	0,04
	0,02
	15
	40,7
	27
	0,38

	
	Соус
	50
	4,95
	2,5
	5,05
	32,56
	-
	0,4
	-
	-
	8,5
	12,8
	5,5
	0,2

	
	Колбаса вареная
	35
	2
	6,3
	0
	67
	0,05
	-
	-
	0,08
	7
	31,8
	4
	0,3

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	0
	28,9
	118
	-
	6
	0,01
	0,05
	20
	19
	12
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	534,56
	
	
	
	
	
	
	
	


	Число
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-

тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	10 ДЕНЬ
	Жаркое по домашнему
	230
	24
	25
	30
	417
	0,1
	4,6
	-
	1,4
	16
	30,2
	22
	3

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	584
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1118,56
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 ДЕНЬ

	Фрикадельки рыбные с соусом
	75/050
	7,35
	5,8
	1,3
	80,12
	0,01
	1,4
	0,1
	-
	53,5
	145
	28
	0,85

	
	Макароны отварные
	150
	4,27
	4,07
	28
	165,3
	-
	-
	-
	-
	14
	23,3
	12
	1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	421,42
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гороховое пюре
	150
	6,5
	0,45
	19,32
	159
	0,25
	1,71
	37,7
	0,4
	84
	110
	57,3
	3,81

	
	Подлив 
	50
	4,95
	2,5
	5,05
	32,56
	-
	0,4
	-
	-
	8,5
	12,8
	5,5
	0,2

	
	Котлета говяжья
	50
	16,5
	20
	8
	206,5
	0,04
	-
	-
	-
	25
	125
	27
	1,5

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	565,06
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	986,48
	
	
	
	
	
	
	
	

	12

ДЕНЬ
	Рассольник со сметаной
	250/6,25
	5,62
	5,3
	18,25
	143,18
	0,1
	12
	-
	-
	41
	59
	33,0
	1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,8
	0,4
	24,3
	119
	0,08
	-
	0,001
	0,98
	17
	42
	28
	1

	
	Чай с сахаром 

лимоном
	200
	0,2
	0
	13,8
	56
	-
	4
	0,3
	-
	4
	6,6
	1,2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	318,18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из говядины
	200
	19
	14
	41,2
	298
	0,47
	2,48
	30,2
	1,716
	30,04
	201,6
	40,5
	1,43

	
	Хлеб ржаной 
	30
	0,8
	0,5
	23
	110
	0,09
	-
	0,01
	1,1
	24
	79
	25
	2,2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	25
	57
	-
	4
	0,3
	-
	2
	3,1
	2
	0,2

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	465,18
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	783,36
	
	
	
	
	
	
	
	


	Заказчик: 

МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» АГО

692337, г.Арсеньев, ул. Калининская, 3а

Тел.: 8(42361) 4-39-16

Email: school8-ars@mail.ru 

ИНН 2501009255 КПП 250101001
Директор ______________Т.А.Рындина

М.П.


	Исполнитель:

Индивидуальный предприниматель 

Лисиченко Татьяна Александровна

Приморский край,  г. Арсеньев, 

ул. Октябрьская, 15-95

ИНН  250100283039

ИП ___________________Т.А.Лисиченко

М.П.
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