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Пояснительная записка

        Рабочая программа по физической культуре (6 классы) составлена на основе Примерной программы по физической культуре для основной школы, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897, с учетом основных идей и положений программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования.

        Курс направлен на реализацию целей обучения физической культуре в начальном звене, сформулированных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования.

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств.

В системе физического воспитания особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека.

Учитывая эти особенности, целью примерной программы по физической культуре является гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни. Программа составлена в соответствии с общими целями изучения курса физической культуры, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.

В соответствии с целями и методической концепцией авторов можно сформулировать три группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов.

Основные задачи:

1.
Оздоровительная задача.

•
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации, жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).

•
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

2.
Образовательная задача.

•
Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важных умений и навыков.

•
Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей.

•
Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни.

•
Формирование у обучающихся универсальных компетенций.

3.
Воспитательная задача.

•
Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом.

•
Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств.

•
Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.

Программа по физической культуре включает два основных компонента: базовый и вариативный. Базовый компонент обеспечивает формирование основ физического развития, без которого невозможна успешная адаптация к условиям окружающей среды и саморегуляции. Данный компонент составляет «ядро» государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Второй компонент — «вариативный», позволяющий реализовать возможность выбора различных средств с учётом индивидуальных способностей, условий деятельности, приоритетности вида физкультурно-спортивных занятий и других факторов. Взаимосвязь базового и вариативного компонентов позволяет решать задачи, предложенные данной программой.

Особое внимание на уроках по физической культуре уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:

—
умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели;

—
умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

—
умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками.

Программа обучения физической культуре реализует следующие принципы:

—
принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно-половые и индивидуальные особенности детей, материально-техническую оснащённость учебного процесса, климатические условия, национальные традиции;

—
принцип сознательности и активности, основанный на формировании у детей осмысленного отношения к выполнению поставленных задач, на развитии самостоятельности, инициативности и креативности школьников;

—
принцип доступности и индивидуализации, основанный на подборе средств в соответствии с возможностями занимающихся, а также на индивидуальном подходе к ученикам, который создаёт благоприятные условия для развития индивидуальных способностей;

—
принцип последовательности. Содержание каждого из разделов программы излагается в логике от общего (фундаментального) к частному (профилированному) и от частного к конкретному (прикладному), что задаёт определённую направленность в освоении школьниками учебного предмета, обеспечивает перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения;

—
принцип соблюдения межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

Структура курса

В предложенной программе выделяются три раздела: «Основы знаний о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование».

Раздел «Основы знаний о физической культуре» включает материал, посвящённый истории физической культуры и спорта, строению человека, личной гигиене, физическим способностям человека.

Раздел «Способы физкультурной деятельности» знакомит учеников с возможными движениями человека, а также содержит учебный материал, направленный на освоение основных жизненно важных умений и навыков.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» направлено на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья.:

     В программе В. И. Ляха,  А. А. Зданевича  программный  материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».  Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу.  Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Содержание программы

7 класс (70 ч, 2 час в неделю,35 учебных недель)

Во время проведения 3-х часов уроков физической куль​туры в неделю рекомендуется использовать упражнения, направленные на развитие физических качеств и способнос​тей детей, их функциональные возможности. Большую часть времени посвящать проведению подвижных игр, в зимнее время — играм на лыжах и санках. При наличии бассейна — включить в программу занятия плаванием.

Основы знаний о физической культуре ( в процессе урока)
Развитие физической культуры в России в XVII- XIX вв. Влияние занятий физической культурой на работу сердца, лёгких. Измерение частоты сердечных сокращений (ЧСС) во время выполнения физических упражнений. Роль внимания и памяти при обучении физическим упражнени​ям. Достижения российских спортсменов на Олимпийских играх.

Способы физкультурной деятельности (в течение года)

Самостоятельные занятия. Контроль величины нагруз​ки по показателям ЧСС. Выполнение закаливающих проце​дур. Составление и выполнение комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств. Организа​ция и проведение подвижных игр во время прогулок и ка​никул.
Физическое совершенствование на каждом уроке.
Организующие команды и приёмы: строевые упражне​ния. Повороты кругом, повороты направо, налево в движе​нии, перестроение из колонны по три (четыре) в колонну по одному в движении с поворотом.

Лёгкая атлетика (26 ч)
Ходьба: с изменением длины и частоты шагов; с переша​гиванием через скамейки; в разном темпе под звуковые сиг​налы.

Бег: челночный бег 3х10 м, бег с высоким подниманием бедра, бег на 30, 60 м на время с низкого старта, бег с пре​одолением препятствий, равномерный, медленный бег до 6 мин, бег из различных исходных положений.  

Прыжки: прыжки в высоту с бокового разбега способом «перешагивание», в длину способом «согнув ноги», прыжки с высоты до 60 см, прыжки с поворотом на 360°, прыжки со скакалкой за 30 с.

Метание: малого мяча на дальность с трех шагов и заданное расстояние.

Броски: набивного мяча (1 кг) от груди, из-за головы, снизу вперёд-вверх.
На материале лёгкой атлетики: «Вызов номеров», «Третий лишний», «Комбинированная эстафета», «Попади в мяч», «Передал-садись», «Перестрелка».

Кроссовая подготовка (10 ч)
Организующие команды и приёмы: повторить изученные в 5 классе. Чередование ходьбы и бега, преодоление препятствий, бег по пересеченной местности. 

Гимнастика с основами акробатики (14 ч)
Акробатические упражнения: два-три кувырка вперёд, стойка на лопатках из упора присев, «мост» из положения лёжа на спине, кувырок назад, комбинация из изученных элементов акробатики.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату в три приёма, перелезание через препят​ствие (высота 100 см), ритмические шаги, вис согнувшись, вис углом, преодоление полосы препятствий.
На материале гимнастики с основами акробатики: «Запрещённое движение», «Невод», «Гонка мячей по кру​гу», «Обруч на себя».
Лыжная подготовка (10 ч.)

1. Техника ступающего шага на лыжах

2. Техника поворота лыж переступанием

3. Техника скользящего шага

4. Техника спуска и подъёма

5. Техника торможения

6. Движение змейкой
Спортивные игры (10ч.)
Волейбол (5 ч)

Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху 
вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. 

 Эстафета с элементами волейбола. 
На материале спортивных игр: выполнение заданий с элементами спортивных игр, «Пионербол».

       Баскетбол (5 ч.)

          Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками от груди, одной от плеча. Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении. Бросок одной рукой от плеча. Бросок по кольцу после ведения.  
      Эстафета с элементами баскетбола.

На материале спортивных игр: выполнение заданий с элементами спортивных игр, «Пионербол».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

к концу 6 класса

ЛИЧНОСТНЫЕ

У обучающихся будут сформированы:

· уважительное отношение к физической культуре как

важной части общей культуры;

· понимание ценности человеческой жизни, значения фи​зической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического);

· понимание позитивного влияния физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), физической культуры и здоровья как факторов успешной учёбы и социализации;

· уважение к достижениям российских спортсменов в ис​тории физической культуры и спорта;

· самостоятельность в выполнении личной гигиены;

· понимание личной ответственности за своё поведение в командных соревнованиях, в подвижных играх (на осно​ве правил и представлений о нравственных нормах);

· способность проявлять волю во время выполнения физи​ческих упражнений, трудолюбие, упорство в развитии физических качеств;

· понимание причин успеха в физической культуре; спо​собности к самооценке.

Учащиеся получат возможность для формирования:

· мотивации к овладению умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, ут​ренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, под​вижные игры и т. д.);

· мотивации к систематическому наблюдению за своим фи​зическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (си​лы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· стремления к совершенствованию физического развития;

· саморегуляции в управлении своими эмоциями в раз​личных ситуациях.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Учащиеся научатся:

· руководствоваться правилами поведения на уроках фи​зической культуры;

· рассказывать об истории развития физической культуры в России в XVII-XIX вв.;

· понимать влияние занятий физической культурой на ра​боту сердца, лёгких;

· понимать роль внимания и памяти при обучении физи​ческим упражнениям;

· составлять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств, основываясь на правилах;

· рассказывать о достижениях российских спортсменов на Олимпийских играх;

· выполнять строевые упражнения, различные виды ходь​бы и бега;

· выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжок в высоту с бокового разбега способом «пе​решагивание» ;

· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонталь​ную цель с 6 м на дальность;

· выполнять несколько кувырков вперёд, кувырок назад, стойку на лопатках, «мост» из положения лёжа на спине;

· преодолевать препятствие высотой до 100 см;

· выполнять комплексы ритмической гимнастики,

· выполнять вис согнувшись, углом;

· играть в подвижные игры;

· выполнять элементы спортивных игр;

· измерять частоту сердечных сокращений во время вы​полнения физических упражнений.

Учащиеся получат возможность научиться:

· определять изменения в сердечной и дыхательной систе​мах организма, происходящие под влиянием занятий физической культурой;

· называть нетрадиционные виды гимнастики;

· определять способы регулирования физической нагрузки;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы уп​ражнений, направленные на развитие определённых фи​зических качеств;

· выполнять комбинации из элементов акробатики;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы рит​мической гимнастики;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок;

· играть в спортивные игры по упрощённым правилам.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные 
Учащиеся научатся:

· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, на​правленные на развитие физических качеств;

· планировать свои действия во время подвижных игр;

· следовать при выполнении физических упражнений ин​струкциям учителя и последовательности стандартных действий;

· руководствоваться определёнными техническими приё​мами на уроках физической культуры;

· планировать, контролировать и оценивать учебные дей​ствия в соответствии с поставленной задачей и условия​ми её реализации (под руководством учителя);

· находить ошибки при выполнении учебных заданий и уметь их исправлять.

Учащиеся получат возможность научиться:

· ставить собственные цели и задачи по развитию физиче​ских качеств;

· осмысленно выбирать способы и приёмы действий при вы​полнении физических упражнений и в спортивных играх;

· определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· анализировать и объективно оценивать результаты соб​ственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· выделять эстетические характеристики в движениях че​ловека, оценивать красоту телосложения и осанки.

Познавательные
Учащиеся научатся:

· находить нужную информацию, используя словарь учеб​ника, дополнительную познавательную литературу спра​вочного характера;

· устанавливать зависимость между изменениями в сер​дечной, дыхательной, мышечной системах организма и физической нагрузкой;

· различать виды упражнений, виды спорта;

· устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;

· сравнивать, группировать, классифицировать виды ходьбы и бега, виды спорта;

· соотносить физические упражнения с развитием опреде​лённых физических качеств и группировать их.

Учащиеся получат возможность научиться:

· осуществлять поиск необходимой информации по раз​ным видам спорта, используя справочно-энциклопедическую литературу, учебные пособия, фонды библиотек и Интернет;

· анализировать приёмы действий при выполнении физи​ческих упражнений и в спортивных играх;

· сопоставлять физическую культуру и спорт;

· понимать символику и атрибутику Олимпийских игр;

· различать, группировать виды спорта, входящие в лет​ние и зимние Олимпийские игры.

Коммуникативные 

Учащиеся научатся:

· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполне​нию физических упражнений;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· договариваться и приходить к общему решению;

· рассказывать об истории развития физической культуры в России в XVII-XIX вв., о достижениях российских спортсменов на Олимпийских играх;

· дополнять или отрицать суждение, приводить примеры. 

· Учащиеся получат возможность научиться:
· задавать вопросы на понимание технических приёмов, способов; вопросы, необходимые для организации рабо​ты в команде;

· аргументировать собственную позицию и координиро​вать её с позицией партнёров;

· оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Распределение учебного времени
реализации программного материала
по физической культуре (5-8 классы)

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII

	1
	Базовая часть
	70
	70
	70
	70

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика  
	26
	26
	26
	26

	1.3
	Кроссовая подготовка
	10
	10
	10
	10

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	14
	14
	14

	1.5
	Лыжная подготовка
	10
	10
	-
	-

	1.6
	Спортивные игры: баскетбол
	5
	5
	10
	10

	
	 волейбол
	5
	5
	10
	10


Календарно – тематическое планирование 6 класс- 2часа в неделю

	№

урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока.

Количество

часов
	Планируемые результаты  (предметные)


	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности

	
	
	
	.

	
	Содержание урока

(ученик должен знать)
	Познавательные

УУД
	Регулятивные

УУД
	Коммуника

тивные

УУД
	Личностные

УУД
	Инвентарь и оборудование



	1 четверть – 16 часов

Лёгкая атлетика

	1. 
	
	
	Техника безопасности на уроке физкультуры при занятиях лёгкой атлетикой. История легкой атлетики.  Прыжки в длину с места. Подтягивание в висе и в висе лежа.                         
	Ввод

ный

1 час
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега с высокого старта.
	Осознавать познавательную задачу, извлекать нужную информацию.
	Умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств(скоростной выносливости)- учитывать правила в планировании и контроле способа решения, адекватно оценивать свои действия. 


	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Рулетка, перекладина

	2. 
	
	
	Челночный бег 3 по 10м. Бег в течение 6-ти минут.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Осознавать познавательную задачу, извлекать нужную информацию
	Умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств(скоростной выносливости)- учитывать правила в планировании и контроле способа    решения, адекватно оценивать свои действия.
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Секундомер

	3. 
	
	
	Спринтерский бег. Высокий старт от 15 до 30м.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега с высокого старта.
	Осознавать познавательную задачу, извлекать нужную информацию
	Умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств(скоростной выносливости)- учитывать правила в планировании и контроле способа решения, адекватно оценивать свои действия.
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Секундомер

	4. 
	
	
	Бег с ускорением от 30 до 50м. Бег  на результат 30 метров в/с.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Осознавать познавательную задачу, извлекать нужную информацию
	Умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств(скоростной выносливости)- учитывать правила в планировании и контроле способа решения, адекватно оценивать свои действия.
	Потребность в общении с учителем Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Секундомер

	5. 
	
	
	Скоростной бег до 50м.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых.упражнений
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Контроль, оценка действий партнера.
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Секундомер

	6. 
	
	
	Скоростной бег до 50м. Эстафеты. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть техникой спринтерского бега. Оценить результат бега.
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Секундомер

	7. 
	
	
	Бег на результат 60м.
	Контрольный 1час
	Овладеть техникой спринтерского бега. Оценить результат бега.
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Секундомер

	8. 
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Освоить технику выполнения прыжковых упражнения.
Научиться правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков определять основные ошибки при выполнении упражнений.
	Осознавать познавательную задачу при выполнении прыжковых упражнений.
	Принимать и сохранять учебную задачу;  при прыжках в длину с разбега:
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Рулетка 

	
	

	9. 
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Освоить технику выполнения прыжковых упражнения.
Научиться правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков определять основные ошибки при выполнении упражнений.
	Осознавать познавательную задачу при выполнении прыжковых упражнений.
	Принимать и сохранять учебную задачу;  при прыжках в длину с разбега:
	Уметь формулировать собственное мнение и позицию.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	Рулетка 

	10. 
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	Контрольный 1час
	Освоить технику выполнения прыжковых упражнения.
Научиться правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков определять основные ошибки при выполнении упражнений.
	Осознавать познавательную задачу при выполнении прыжковых упражнений.
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	Уметь формулировать собственное мнение и позицию.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	Рулетка 

	11. 
	
	
	Метание теннисного мяча с места на дальность.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания.
	Рулетка, теннисные мячи

	12. 
	
	
	Метание теннисного мяча в коридор 5-6м
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания.
	Рулетка, теннисные мячи

	13. 
	
	
	Метание малого мяча с 5-7 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания.
	Рулетка, теннисные мячи

	14. 
	
	
	Метание малого мяча с 5-7 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания.
	Рулетка, теннисные мячи

	15. 
	
	
	Равномерный бег 2 минуты. Метание малого мяча с 5-7 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	Малые мячи 150г

	16. 
	
	
	Равномерный бег 3 минуты. Метание малого мяча на дальность.
	Контрольный 1час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель и на дальность.

	Формулирование проблемы. 
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	Малые мячи 150г

	17. 
	
	
	Равномерный бег 4 мин. Эстафеты.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть техникой бега на длинные дистанции. 
	Самостоятельное создание способов решения проблем.
	Различать способ и результат действия.
	Уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Формирование мотивов достижения и социального признания.
	Секундомер

	18. 
	
	
	Спец. разминка. Бег 1500м.
	Контрольный 1час
	Оценить результат бега.
	Анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных). 
	Вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Секундомер

	19. 
	
	
	Правила безопасности и страховки. История гимнастики.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Соблюдать правила техники безопасности во время занятиями по гимнастике.
	Уметь формулировать познавательную цель.
	Принимать и сохранять учебную задачу.
	Умение находить компромиссы.
	Умение содержать в порядке спортивный результат.
	

	20. 
	
	
	Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть строевыми упражнениями.
	Уметь формулировать познавательную цель.
	Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
	Умение находить компромиссы.
	Умение содержать в порядке спортивный результат.
	

	21. 
	
	
	Общеразвивающие упражнения.  Два кувырка вперед слитно.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения.
	Уметь формулировать познавательную цель.
	Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
	Умение находить компромиссы.
	Умение содержать в порядке спортивный результат.
	

	22. 
	
	
	Общеразвивающие упражнения.  Два кувырка вперед слитно.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть техникой кувырков.
	Уметь формулировать познавательную цель.
	Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
	Уметь аргументировать и обосновывать собственную точку зрения.
	Умение сочетать умственные и физические нагрузки. 
	

	23. 
	
	
	 «Мост» из  положения  стоя с помощью.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения.                                                                            
	Формулирование проблемы. 
	Уметь оценивать правильность выполнения действий.
	Уметь аргументировать и обосновывать собственную точку зрения.
	Умение сочетать умственные и физические нагрузки. 
	

	24. 
	
	
	 «Мост» из  положения  стоя с помощью.
	Контрольный 1час
	Овладеть техникой выполнения «моста».
	Формулирование проблемы. 
	Уметь оценивать правильность выполнения действий.
	Уметь аргументировать и обосновывать собственную точку зрения.
	Умение сочетать умственные и физические нагрузки. 
	

	25. 
	
	
	Мальчики: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок.

Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения.
	Самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера.
	Уметь оценивать правильность выполнения действий.
	Проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
	Владеть правилами поведениями на занятиях физическими упражнениями.
	

	26. 
	
	
	Мальчики: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок.

Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выполнять подъем переворотом и соскоки.   
	Самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера.
	Уметь оценивать правильность выполнения действий.
	Проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
	Владеть правилами поведениями на занятиях физическими упражнениями.
	

	27. 
	
	
	Мальчики: поднимание прямых ног в висе, подтягивание.

Девочки: вис лежа, вис присев.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выполнять висы и подтягивания.
	Доказывать свою точку зрения.
	Вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
	Проявлять выдержку и самообладание.
	

	28. 
	
	
	Мальчики: поднимание прямых ног в висе, подтягивание.

Девочки: вис лежа, вис присев.
	Контрольный 1час
	Выполнять висы и подтягивания.
	Доказывать свою точку зрения.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение.
	Проявлять выдержку и самообладание.
	

	29. 
	
	
	Опорный прыжок: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см).
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения опорных прыжков.
	Доказывать свою точку зрения.
	Способность к мобилизации сил и энергии.
	Принятие решения и его реализация.
	Взаимопомощь, естественность.
	

	30. 
	
	
	Опорный прыжок: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см).
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Уметь выполнять опорный прыжок.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Способность к мобилизации сил и энергии.
	Принятие решения и его реализация.
	Взаимопомощь, естественность.
	

	31. 
	
	
	Опорный прыжок: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см).
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Уметь выполнять опорный прыжок.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Способность к мобилизации сил и энергии.
	Определение способов взаимодействия.
	Взаимопомощь, естественность.
	

	32. 
	
	
	Опорный прыжок: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110см).
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Уметь выполнять опорный прыжок.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Способность к волевому усилию.
	Определение способов взаимодействия.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	

	33. 
	
	
	Лазанье по канату, гимнастической лестнице.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Уметь выполнять лаэанья.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Способность к волевому усилию.
	Определение способов взаимодействия.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	

	34. 
	
	
	Упражнения с гантелями, с набивными мячами.
	Контрольный 1час
	Соблюдать правила техники безопасности. 
	Установление причинно-следственных связей.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Определение цели.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	

	35. 
	
	
	ТБ на уроках лыжной подготовки.

Лыжный инвентарь. Подбор палок и

лыж. Одежда и обувь для занятия на

лыжах. Температурный режим.

Посадка лыжника и перенос массы

тела в скользящем шаге. Спуск в

основной стойке
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега с высокого старта.
	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания.
	

	36. 
	
	
	Остановка маховой ноги в скользящем

шаге в течение одной секунды.

Напряжение и расслабление мышц ног во время спуска в основной стойке.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Овладеть техникой спринтерского бега. Оценить результат бега.
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Потребность в общении с учителем

Умение слушать и вступать в диалог
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	

	37. 
	
	
	Поздний перенос массы тела на

маховую ногу в скользящем шаге.

Перенос массы тела в повороте

переступанием в движении.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения подачи.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	38. 
	
	
	Согласование движений рук и ног в

попеременном двухшажным ходе.

Спуск в основной стойке с переходом

в поворот переступанием в движении.
	Ком

бини

рован

ный

2 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения подачи.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	39. 
	
	
	Отталкивание ноги в скользящем

шаге.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения подачи.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	40. 
	
	
	Сгибание ноги перед отталкиванием

(подседанием) в скользящем шаге.

Одновременный бесшажный ход.

Подъём «лесенкой» прямо.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения подачи.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	41. 
	
	
	Движение туловища и постановок

палок на снег в одновременном

бесшажном ходе. Спуск в основной

стойке с переходом в поворот

переступанием в движении. стойке с переходом в поворот переступанием в движении.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения подачи.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	42. 
	
	
	История баскетбола. Правила техники безопасности. Основные правила игры в баскетбол
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Соблюдать правила техники безопасности во время занятиями спортивными играми.
	Моделировать технику игровых действий и приемов.
	Применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.
	Соблюдать правила безопасности.
	Формирование мотивов достижения и социального признания.
	

	43. 
	
	
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом, и спиной вперед .Остановка двумя шагами и прыжком. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть стойками игрока, перемещениями и остановками.
	Осознавать познавательную задачу, извлекать нужную информацию
	Различать способ и результат действия.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	

	44. 
	
	
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
	Контрольный 1час
	Овладеть элементами передвижений.
	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Формирование социальной роли ученика.

Формирование положительного

отношения 

к учению
	

	45. 
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника ( в парах, тройках, квадрате, круге).
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
	Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	Уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	

	46. 
	
	
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления и скорости. 
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча.
	Умение устанавливать причинно-следственные связи.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	

	47. 
	
	
	История волейбола. Основные правила и приемы игры в волейбол. Правила техники безопасности.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Соблюдать правила техники безопасности во время  занятиями по волейболу.


	Установление причинно-следственных связей.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Определение цели.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	

	48. 
	
	
	Стойки игрока, перемещения в стойке. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть стойками игрока, перемещениями и остановками.
	Установление причинно-следственных связей.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Определение способов взаимодействия.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	49. 
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения передачи мяча.
	Установление причинно-следственных связей.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Определение способов взаимодействия.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	50. 
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения передачи мяча.
	Установление причинно-следственных связей.
	Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей.
	Определение способов взаимодействия.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	51. 
	
	
	Передача мяча над собой. То же через сетку.
	Контрольный 1час
	Уметь выполнять передачу мяча.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Определение способов взаимодействия.
	Формирование адекватной позитивной самооценки.
	

	52. 
	
	
	Минутный бег.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть техникой бега на длинные дистанции. 
	Овладение базовыми предметными и межпредметнымипонятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
	Уметь использовать речь для регуляции своего действия.
	Формирование мотивов достижения и социального признания.
	

	53. 
	
	
	Спринтерский бег. Высокий старт от 15 до 30м.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Анализ с целью выделения признаков (существенных и несущественных)
	Составление плана и последовательности действий.
	Уметь задавать вопросы.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	

	54. 
	
	
	Бег с ускорением от 30 до 50м.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Составление плана и последовательности действий.
	Уметь задавать вопросы.
	Ориентация на выполнение моральных норм.
	

	55. 
	
	
	Бег на результат 30м.
	Контрольный 1час
	Овладеть техникой спринтерского бега. Оценить результат бега.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценка своих поступков.
	Секундоме

	56. 
	
	
	Скоростной бег до 50м.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть техникой спринтерского бега. Оценить результат бега.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Составление плана и последовательности действий.
	Уметь задавать вопросы.
	Оценка своих поступков.
	

	57. 
	
	
	Бег на результат 60м.
	Контрольный 1час
	Овладеть техникой спринтерского бега. Оценить результат бега.
	Подведение под понятие, выделение следствий.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценка своих поступков.
	Секундоме

	58. 
	
	
	Прыжки в длину с места. Подтягивание в висе и в висе лежа.                         
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Показать  уровень физической подготовленности не ниже среднего.
	Выбор оснований и критериев для сравнения и классификации объектов.
	Учитывать правило в планировании и контроле способа решения.
	Контроль, коррекция, оценка действий партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	

	59. 
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Освоить технику выполнения прыжковых упражнения.
Научиться правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков определять основные ошибки при выполнении упражнений.
	Осознавать познавательную задачу при выполнении прыжковых упражнений.
	Составление плана и последовательности действий.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Оценка своих поступков.
	

	60. 
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Освоить технику выполнения прыжковых упражнения.
Научиться правильному отталкиванию и приземлению во время прыжков определять основные ошибки при выполнении упражнений.
	Осознавать познавательную задачу при выполнении прыжковых упражнений.
	Составление плана и последовательности действий.
	Уметь контролировать действия партнера.
	Мотивация учения.
	

	61. 
	
	
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	Контрольный 1час
	Оценить результат в прыжках в длину.
	Осознавать познавательную задачу при выполнении прыжковых упражнений.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Уметь использовать речь для регуляции своего действия.
	Мотивация учения.
	

	62. 
	
	
	Метание в горизонтальную и вертикальную цель.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Сличение способа действия и его результата с заданным эталоном.
	Уметь использовать речь для регуляции своего действия.
	Формирование основ гражданской идентичности личности.
	

	63. 
	
	
	Метание малого мяча на дальность.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	
Овладеть техникой метания малого мяча на дальность.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Сличение способа действия и его результата с заданным эталоном.
	Уметь использовать речь для регуляции своего действия.
	Формирование основ гражданской идентичности личности.
	

	64. 
	
	
	Метание малого мяча на дальность.
	Контрольный 1час
	
Овладеть техникой метания малого мяча на дальность.
	Ориентировка на разнообразие способов решения задач.
	Адекватно воспринимать оценку учителя.
	Контроль, коррекция, оценка действий партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	

	65. 
	
	
	Челночный бег 3 по 10м. Бег в течение 6-ти минут.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Показать  уровень физической подготовленности не ниже среднего.
	Выбор оснований и критериев для сравнения и классификации объектов.
	Учитывать правило в планировании и контроле способа решения.
	Контроль, коррекция, оценка действий партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	

	66. 
	
	
	Челночный бег 3 по 10м. Бег в течение 6-ти минут.
	Контрольный 1час
	Овладеть техникой челночного  бега. Оценить результат бега.
	Выбор оснований и критериев для сравнения и классификации объектов.
	Учитывать правило в планировании и контроле способа решения.
	Контроль, коррекция, оценка действий партнера.
	Оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	Секундоме

	67. 
	
	
	Кросс до 15 минут.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	Овладеть техникой бега на длинные дистанции. 
	Самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера.
	Постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
	Ориентироваться на позицию партнера  в общении и взаимодействии.
	Формирование границ собственного знания и «незнания».
	

	68. 
	
	
	Бег 1500м.
	Контрольный 1час
	Оценить результат бега.
	Анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных). 
	Вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Секундомер

	69. 
	
	
	Бег с препятствиями и на местности.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
	Ориентироваться на позицию партнера  в общении и взаимодействии.
	Формирование мотивов достижения и социального признания.
	

	70. 
	
	
	Бег с препятствиями и на местности.
	Ком

бини

рован

ный

1 час
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	Постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно.
	Ориентироваться на позицию партнера  в общении и взаимодействии.
	Формирование мотивов достижения и социального признания.
	


