Тематическое планирование

11 класс

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты обучения(личностные,метапредметные, предметные)
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения
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	Легкая атлетика (14 ч)

	Сприн-
терский бег, эстафетный бег (6 ч)
	Вводный
	История развития легкой атлетики. Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. 

Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. История легкой атлетики.
	 бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м).Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	
	Бег на результат (30 м)Бег по дистанции 
(70–80 м). Эстафетный бег. Специальные 
беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств. Основы обучения двигательным действиям
	бегать с низкого старта с максимальной скоростью (100м).Понятие «короткая дистанция» ,Знание техники бега на скорость, на выносливость.
	
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	
	
	М.: «5» – 4.5 с.;

«4» – 4.7с.;

«3» – 5.0 с.; 
Д.: «5» – 4.8 с.;

«4» – 5.2 с.;

«3» – 5.5 с.
	
	
	

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 60 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	бегать с низкого старта с максимальной скоростью (100 м).Понятие короткая дистанция. Знание тех.бега на скорость.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (100 м). Специальные беговые

упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	 бегать с низкого старта с максимальной скоростью (100 м).Учебно –позновательный интерес  к поставленным задачам.
	М.: «5» – 13.5с.;

«4» – 14.0с.;

«3» – 15.0 с.;
	Комплекс 1
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	Д.: «5» – 16.2 с.;

«4» – 17.0 с.;

«3» – 18.0 с.
	
	
	

	Прыжок

в длину. Метание малого мяча (8 ч)
	Совершенствования
	Метание гранаты на дальность с трех шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	метать гранату на дальность  с тех шагов разбега.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»         с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание гранаты на дальность с трех шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	прыгать 
в длину с 13–15 шагов разбега; метать гранату на дальность  с тех шагов разбега. Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом. Взаимно контролировать действия друг друга.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» 
с 11–13 беговых шагов. Приземление. Метание гранаты на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-
силовых качеств
	прыгать 
в длину с 13–15 шагов разбега; метать гранату на дальность с разбега. Т.Б. Управлять своими эмоциями в различных ситуациях.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комплексный
	Метание гранаты с 5-7 шагов разбега. 
Развитие скоростно-силовых 
качеств
	метать гранату на дальность  с разбега. Основы знаний чсс и ссс. Оценивать собственную учебную деятельность, свои достижения, самостоятельность. Управлять своими эмоциями.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Метание гранаты
на дальность. Развитие скоростно-силовых 
качеств
	прыгать 
в длину с 13–15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега. основы знаний чсс и ссс. Оценивать собственную учебную деятельность, свои достижения, самостоятельность. Управлять своими эмоциями.
	М.: 420–400– 380 см; 

д.: 380–360–
340 см. Оценка техники метания мяча
	Комплекс 1
	
	

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Комплексный
	Бег 1000 метров . ОРУ.
Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	бегать на дистанцию 2000 м.Знание тех.бега на длин. дистанции.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Бег (1000 м.) на результат. ОРУ.
Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	бегать на дистанцию 2000 м.Проявлять трудолюбие и упорство в достижениях целей. Основы знаний ссс. Эффективно сотрудничать со сверстниками.
	М.: 3.45–4.00–

4.15 мин;

Д.: 4.30–5.00–

5.15 мин
	Комплекс 1
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	Кроссовая подготовка (4 ч)

	Бег по пере-
сеченной местности, преодоление препятствий 
(5 ч)
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе (6 мин). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин)Пробегать в равномерном темпе. Знать тех.бега на выносливость. Знать основы ссс и чсс.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (7 мин). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег в гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин)Потребность в общении с учителем Т.Б. 
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (8 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Бег под гору. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Самостоятельно оценивать свои действия. Управлять своими эмоциями.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (3000 м, 2000м.д.). 

Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Готовность и способность к саморазвитию. Самостоятельно определять цели своего обучения.
	М.: 12.20–
13.00, 14.00 мин;

д.: 10,00, 11.10–
12.20 мин.
	Комплекс 1
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	Гимнастика (16 ч)

	Висы. 

Строевые упражнения (4 ч)
	Комплексный
	Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе. Формировать для себя новые задачи в учебе. Воспитание российской гражданской идентичности.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе. Способность к саморазвитию и самообразованию. Самостоятельно планировать пути достижения целей.
	Текущий
	Комплекс 2
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	Учетный
	Строевой шаг. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне

и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем 
переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе. Соотносить свои действия с планируемыми результатами. Формирование целостного мировоззрения.
	Оценка техники выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе:

М.: «5» – 12 р.;

«4» – 10 р.; 
«3» – 6 р.;

д.: «5» – 16 р.;

«4» – 12 р.; 
«3» – 8 р.
	Комплекс 2
	
	

	Опорный прыжок. Строевые упражнения
Акробатика

(6 ч)
	Изучение

нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад 
в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема. Выполнять комбинацию из акробатических элементов.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь 
(м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнасти-
ческими палками. Лазание по канату в два 
	выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать 
	Текущий
	Комплекс 2
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	приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад     в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	по канату в два 
приема. Определять способы действия в рамках предложенных условий и требований. Готовность вести диалог.
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь 
(м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад        в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать взаимопонимания. Соотносить свои действия с планируемыми результатами.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги 
врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по канату в два 
приема. Развитие скоростно-силовых 
способностей
	выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема. Оценивать правильность выполнения учебной задачи. Готовность и способность вести диалог.
	Оценка техники выполнения опорного 
прыжка. Лазание по канату:

6 м – 12 с (м.)
	Комплекс 2
	
	

	Акробатика

(6 ч)
	Изучение

нового 
материала
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад 
в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	выполнять комбинацию из акробатических элементов. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни. Оценивать правильность выполнения учебной задачи.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Комплексный
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад     в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	выполнять комбинацию из акробатических элементов. Владение основами самоконтроля. Развитие морального сознания и компетенции в решении моральных проблем на основе личностного выбора.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад        в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	выполнять комбинацию из акробатических элементов. Формирование нравственных чувства нравственного поведения.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Учетный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад        в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	 выполнять комбинацию из акробатических элементов. Осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам.
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2
	
	

	Спортивные игры (20ч)

	Волейбол

(10 ч)
	Изучение

нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	играть в во-
лейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. 
	играть в волейбол по упрощенным правилам; при-
	Текущий
	Комплекс 3
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	Верхняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	менять в игре технические приемы. Формирование нравственных чувства нравственного поведения .осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача 
мяча сверху двумя руками в прыжке в парах 
через зону. Прием мяча.  Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способ-
ностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.
	Оценка техники

передачи мяча сверху двумя 
руками в прыжке в парах
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача 
мяча сверху двумя руками в прыжке в парах 
через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способ-
ностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. Владение основой самоконтроля.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Владение основами самоконтроля. Соотносить свои действия с планируемыми результатами.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение 
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы.
	Оценка техники

нападающего удара при встречных 
передачах
	Комплекс 3
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	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Правильно оценивать выполнение учебной задачи. техника безопасности.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача 
мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	 играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Личностные результаты освоение программного материала. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный


	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем. Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития.
	Оценка техники

нижней прямой подачи
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача 
мяча сверху двумя руками, стоя спиной
	играть в волейбол по упрощен-
	Текущий
	Комплекс 3
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	к цели. Нападающий удар при встречных 
передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	ным правилам; применять в игре технические приемы. Владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упр.Работать индивидуально и в группах.
	
	
	
	

	
	Совершенствования


	Комбинации из передвижений игрока. 

Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Работа индивидуально и в группах.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования


	Комбинации из передвижений игрока. 

Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координационных способностей
	играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Баскетбол

(10 ч)
	Изучение

нового 
материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; при менять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
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	Комплексный


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упр.Умение формулировать ,аргументировать  и отстаивать свое мнение.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2 Ч 2). Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. 
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 Ч 3). Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. владение сведениями о роли значении физической культуры. Способность управлять своими эмоциями.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное 
нападение со сменой мест. Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятыми физическими упражнениями.
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3
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	Совершенствования


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2 х 2). Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. способность принимать решение и выходить из спорных ситуаций. Работать индивидуально и в группах.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 х 3). Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками. Владеть правилами поведения на занятиях.
	Оценка техники

броска одной

рукой от плеча

в прыжке
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 х 4). Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Находить общее решение и разрешать конфликты.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	


	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола/
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Владение основами самоконтро-ля ,самооценки, принятие решений.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения 
и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Текущий
	Комплекс 3
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	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». Учебная игра
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы. Обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха. Длительно сохранять правильную осанку.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Кроссовая подготовка (5 ч)

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
(5 ч)
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе (4 мин). Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ
	бегать в рав-
номерном темпе 
(10 мин).Владение знаний по организации и проведению занятий физ.упр.Осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	


	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (5 мин). Бег в гору. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(10 мин).Освоение социальных норм ,правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования


	Бег в равномерном темпе (6 мин). Бег под гору. Специальные беговые упражнения. 

Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(10 мин).Развитие морального сознания  и компетентности в решении моральных проблем на основе личного выбора.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (7 мин). Бег под гору. Специальные беговые упражнения. 

Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(10мин).Формирование ценности здорового образа жизни. Освоение программного материала.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Учетный
	Бег (1000 м.). ОРУ.
Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	бегать на дистанцию 2000 м.Проявлять трудолюбие и упорство в достижениях целей. Основы знаний ссс. Эффективно сотрудничать со сверстниками.
	М.: 3.45–4.00–

4.15 мин;

Д.: 4.30–5.00–

5.15 мин
	Комплекс 1
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	Легкая атлетика (11 ч)

	Бег на средние дистанции (3 ч)
	Комплексный
	Бег (3000 и 2000 м.). ОРУ 
Развитие выносливости.  Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости 
	 бегать на дистанцию 2000 м.Содержать в порядке спорт. инвентарь и оборудование. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Учетный
	
	
	М.: 12.20–
13.00, 14.00 мин;

Д.: 10,00, 11.10–
12.20 мин.
	
	
	

	
	Комплексный
	Бег на результат (2000 м.). 
Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	бегать на дистанцию 2000 м.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию. Самообразование на основе мотивации к обучению и познанию.
	
	Комплекс 4
	
	

	Спринтер-ский бег. Эстафетный бег 
(5 ч)
	Вводный
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. 

Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег 
(передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	бегать с низ-
кого старта с максимальной скоростью 
(100 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (30 м.) Бег по дистанции 
(70–80 м). Эстафетный бег. Специальные 
беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств. Основы обучения двигательным действиям
	бегать с низкого старта с максимальной скоростью (100м).Понятие «короткая дистанция» ,Знание техники бега на скорость, на выносливость.
	
	Комплекс 4
	
	

	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	бегать с низ-
кого старта с максимальной скоростью 
(100 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег.
	бегать с низ-
кого старта с макси-
	Текущий
	Комплекс 4
	
	


Окончание табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	мальной скоростью 
(60 м)
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (100 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	бегать с низ-
кого старта с максимальной скоростью 
(60 м).Осознанный выбор и построение дальнейших индивидуальных траектории образования на базе ориентировки в мире профессии.
	М.: «5» – 13.5с.;

«4» – 14.0с.;

«3» – 15.0 с.;д.: Д.: «5» – 16.2 с.;

«4» – 17.0 с.;

«3» – 18.0 с.
	Комплекс 4
	
	

	Прыжок

в высоту. Метание 
малого мяча в неподвижную цель (3 ч)
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»

с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. 
Метание гранаты на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч на дальность. Формирование целостного мировоззрения. Самостоятельно определять цели своего обучения.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»

с 11–13 беговых шагов. Переход планки. 
Метание гранаты в пять бросковых шага. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч на дальность. Ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности. Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»

с 11–13 беговых шагов. Приземление. 
Метание гранаты на результат. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	


