


 
 

Пояснительная записка к учебным планам 
на 2023-2024 учебный год  

 
1.1 Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №8» Арсеньевского городского округа реализует 
учебные планы в соответствии с нормативно-правовыми документами:  
• Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 
17.12.2010 № 1897(в редакции Приказов Минобрнауки России от 
29.12.2004 № 1644, от 31.12.2015 № 1577 (далее – ФГОС ООО); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования (ФГОС СОО), утвержденный Приказом Минпросвещения от 
12.08.2022 № 732. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 
№ 413 (в редакции Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 
31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613 (далее – ФГОС СОО);  

• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 
июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 
языков народов РФ»; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
№2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам, образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 



образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 
марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 
766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 
819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования. 

МОБУ СОШ №8 реализует в соответствии с указанным статусом следующие 
образовательные программы: 

   начальное общее образование (1-4 классы), (ФГОС НОО); 
   основное общее образование (5-9 классы), (ФГОС ООО); 
   среднее общее образование (10 - 11 классы), (ФГОС СОО). 

 
1.2 Учебные планы образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год 
обеспечивают выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 
28.09.2020 г №28 (зарегистрированы в Минюсте России от 18.12.2020 г, регистрационный 
№61573) (далее СанПиН), и в соответствии с федеральным базисным учебным планом 
2004 г. и предусматривают: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 
недели, 2-4 классы -  34 учебные недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 
для 5-9 классов. Продолжительность учебного года: 5-9 классы - 34 учебные недели; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 
для 10-11 классов. Продолжительность учебного года: 10, 11 класс – 34 учебные недели.  

1.3 Учебный год начинается 01.09.2023 г. Для профилактики переутомления 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул в 
календарном учебном графике. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределяется в течение учебной недели. Расписание уроков составляется отдельно для 
обязательных и факультативных занятий. Между началом занятий кружков и последним 
уроком обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 
минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 
часа; в 4 - 5 классах - 2 часа; в 6 - 8 классах - 2,5 часа; в 9 – 11 классах - до 3,5 часов. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 
- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, один день – 
5 уроков по 35 минут; в январе – мае – по 4 урока, один день – 5 уроков по 40 минут 
каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения. 

 
1.4 Продолжительность учебной недели в 1-11 классах – 5 дней. 

Учебные занятия проводятся во всех классах (кроме 3 А, 3 Б, 3 В, 4 А, 4 Б, 4 В, 6 А, 6 Б, 
7А, 7 Б) в первую смену. В целях реализации основных образовательных программ в 
соответствии с образовательной программой осуществляется деление классов на две 
группы: при проведении учебных занятий «Английскому языку» (2-11 классы), 
«Технологии» (5-8 классы), «Информатике и ИКТ» (6-11 классы) при наполняемости 
классов 25 и более человек. 
 

1.5. В структуре учебного плана выделяются две части:  
• обязательная часть 
• часть, формируемая участниками образовательного процесса  
Обязательная часть обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации, как при шестидневной неделе, так и при 
пятидневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса учитывает 
возможности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и 
индивидуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной 
неделе и минимально – при пятидневной учебной неделе. 

Изучение части, формируемой участниками образовательного процесса учебного 
плана общеобразовательного учреждения является обязательным для всех обучающихся 
данного класса. 

Учебный план  
начальное общее образование (ФГОС НОО) 

Предметные 
области 

Учебные 
Предметы 

                            
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
Кол-
во 
часов 

I II III (а, в) III (б) IV   
Обязат ельная част ь        
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 675 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 16 540 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык         
Литературное 
чтение на родном 
языке 

       

Иностранный 
язык Иностранный язык – 2 2 2 2 6 204 



Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 16 540 
Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 270 
Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

–    1 1 34 

 
Искусство 
 

Музыка 1 1 1 1 1 4 135 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 8 270 

Итого: 20 22 22 22 23 87 2938 
Част ь, формируемая участ никами 
образоват ельных от ношений 1 1 1 1 - 3 101 

Технология Робототехника  0,5 0,5 0,5  1 34 

Математика и 
информатика 

Конструирование 1     1 33 
Формирование 
функциональной 
грамотности через 
решение проектных 
задач 

 0,5 0,5   0,5 17 

Решение 
изобретательских задач     0,5  0,5 17 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21 23 23 23 23 90 3039 

Учебный план для 1-4 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 
соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 
федерального образовательного стандарта начального общего образования".  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

 В 1 классе 1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области Математика и 
информатика, предмет «Конструирование», который включает знакомство с основными 
линейными и плоскостными геометрическими фигурами и их свойствами, а также с 
некоторыми многогранниками и телами вращения. Расширение геометрических 
представлений и знаний используется в курсе для формирования мыслительной 
деятельности учащихся. Использование моделирования в процессе обучения создает 
благоприятные условия для формирования таких приемов умственной деятельности как 
абстрагирование, классификация, анализ, синтез, обобщение.  

- в 2х классах - учебная практика «Робототехника» 0,5 часов в неделю, которая 
направлена на изучение азов программирования и роботостроения, что позволяет 
решать многие проблемы современного образования: отсутствие мотивации у 
учащихся, реализация знаний на практике, углубление межпредметных знаний и 
метапредметных навыков.  
          -  учебная практика «Формирование функциональной грамотности через 
решение проектных задач» 0,5 часов в неделю, направлена на удовлетворение 



познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 
деятельности, воспитывает инициативность, способность творчески мыслить и 
находить нестандартные решения; 

- в  3 классах - учебная практика «Робототехника» 0,5 часов в неделю, которая 
направлена на изучение азов программирования и роботостроения, что позволяет 
решать многие проблемы современного образования: отсутствие мотивации у 
учащихся, реализация знаний на практике, углубление межпредметных знаний и 
метапредметных навыков.  
          - в 3а, 3в классах -  учебная практика «Формирование функциональной 
грамотности через решение проектных задач» 0,5 часов в неделю, направлена на 
удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 
человеческой деятельности, воспитывает инициативность, способность творчески 
мыслить и находить нестандартные решения; 

- в 3б классе – учебная практика «Решение изобретательских задач» 0,5 часов в 
неделю, направлена на развитие гибкого мышления и фантазии детей, 
способности решать сложные задачи изящным и эффективным способами. 

 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных 
представителей) при выборе изучения родного языка осуществляется на основании 
письменных заявлений родителей (законных представителей).  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 
учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов 
«Русский язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 
логического мышления, воображения.  

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 
первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» 
также формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на 
первой ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 
школьника.   

Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 
реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-
образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 
музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к 
окружающему миру.  

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 
предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов.  

Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 
«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. 
Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической 
гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 
образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 
определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  



Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной 
программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится 
по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 
итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме:  
-итоговой комплексной работы (русский язык, математика);  
- техники чтения (литературное чтение);  
-административных контрольных работ (по четвертям);   
-ВПР. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  

четвертных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 
четвертных отметок.  

Учебный план  
основного общего образования (ФГОС ООО) 

УЧЕБНЫЙ    ПЛАН   8 - 9   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII 
аб 

VIII 
аб 

IX 
аб Всего Количество 

часов 
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 4 22 238/763 
Литература 3 3 2 2 3 13 170/442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,5 - 0,5 - 0,5 1,5 34/69 
Родная литература 0,5 - 0,5 - 0,5 1,5 34/69 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 2 3 14 170/485 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 350 
Алгебра   3 3 3 9 204/309 
Геометрия   2 2 3 7 170/240 
Информатика   1 1 1 3 68/103 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 2 10 136/346 

Обществознание  1 1 1 1 4 68/138 
География 1 1 2 2 2 8 136/276 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 170/240 
Химия    2 2 4 140 
Биология 1 1 2 2 2 8 136/276 

Искусство Музыка 1 1 0,5 0,5  3 17/104,5 
Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5  3 17/104,5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 34/244 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1   1 1 3 68/103 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 136/346 

ОДН КНР         
Итого 28 28 30 29 33 148 2108/5118 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  1 1 3 0 5 102/172 

Русский язык и 
литература 

Анализ художественного 
текста  1 - - - 1 35 



Естественно-научные 
предметы 

Технология проведения 
Эксперимента  - - 1 - 1 34 

Физика в задачах    0,5 - 0,5 17 
Химия в задачах    0,5 - 0,5 17 
Анатомия    0,5 - 0,5 17 

Общественно-
научные предметы История Приморского края    0,5  0,5 17 

ОДНКНР Этноурок «Приморье 
многонациональное»  - 1   1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 31 32 33 153 2210/5290 

 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 
объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей. 
Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Часы обязательной части учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса в 8а, 8б классах, распределены следующим образом: 
1. Предметная область «Естественно-научные предметы», учебная практика 
«Технология проведения эксперимента» 1 час в неделю, предполагает 
исследовательскую деятельность и направлена на удовлетворения познавательных 
интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности; учебные 
практики «Физика в задачах» - 0,5 часов в неделю, «Химия в задачах» - 0,5 часов в 
неделю, «Анатомия» - 0,5 часов в неделю – предполагают более углубленное 
изучение учебных дисциплин.  
2. Предметная область «Общественно-научные предметы», учебная практика 
«История Приморского края» 0,5 часов в неделю, предполагает существенно большее  
внимание уделить истории малой Родины, истории родного края, своего района и 
города. 

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 8аб и 9аб классах 
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 
Разговоры о важном 0 0 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 1 2 2 

 
УЧЕБНЫЙ    ПЛАН   8 - 9   КАДЕТСКИХ КЛАССОВ 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

                      Классы 

Количество часов в неделю  

5к 6к 7к 8к 9к Всего Количество 
часов/общ 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 4 22 238/763 
Литература 3 3 2 2 3 13 170/442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 - 0,5 - 0,5 1,5 34/69 
Родная литература 0,5 - 0,5 - 0,5 1,5 34/69 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 2 3 14 170/485 



Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 350 
Алгебра   3 3 3 9 204/309 
Геометрия   2 2 3 7 170/240 
Информатика   1 1 1 3 68/103 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 2 10 136/346 

Обществознание  1 1 1 1 4 68/138 
География 1 1 2 2 2 8 136/276 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 170/240 
Химия    2 2 4 140 
Биология 1 1 2 2 2 8 136/276 

Искусство Музыка 1 1 0,5 0,5  3 17/104,5 
Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5  3 17/104,5 

Технология Технология 2 2 1,5 1  6,5 34/226,5 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 136/346 
ОДНКНР         
Итого 27 28 29,5 29 33 146,5 2108/5065,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1 1 1,5 3 - 6,5 102/224,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Первая медицинская 
помощь при несчастных 
случаях 

 0,5 0,5 - - 1 
35 

НВП 1     1 
35 

Основы спасательной 
подготовки  0,5 0,5 - - 1 35 

Общественно-научные 
предметы 

Военная история  - 0,5 - - 0,5 17,5 

История Приморского края    0,5 - 0,5 17 

Естественно-научные 
предметы 

Технология проведения 
Эксперимента    1 - 1 

34 

Физика в задачах    0,5 - 0,5 17 

Химия в задачах    0,5 - 0,5 17 

Анатомия    0,5 - 0,5 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 31 32 33 96 2210/5290 

В кадетских классах часы обязательной части учебного плана, формируемой 
участниками образовательного процесса, распределены следующим образом: 

- в 8к -  предметная область «Общественно-научные предметы», учебная 
практика «История Приморского края» 0,5 часов в неделю и предметная область  
«Естественно-научные предметы», учебная практика «Технология проведения 
эксперимента» 1 час в неделю; учебные практики «Физика в задачах» - 0,5 часов в 
неделю, «Химия в задачах» - 0,5 часов в неделю, «Анатомия» - 0,5 часов в неделю – 
предполагают более углубленное изучение учебных дисциплин.  

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 8к и 9к классах 
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к 
Разговоры о важном 0 0 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 0 0 1 1 



ИТОГО недельная нагрузка 0 0 1 2 2 

 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 
итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  
- контрольной работы;  
-итоговой контрольной работы;  
-административной контрольной работы;  
-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта; 
-ВПР  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  
четвертных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 
четвертных отметок.  

 
Годовой учебный план для 5 общеобразовательных классов на 2023/2024 уч. год 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  
V 
аб 

VI 
аб 

VII 
аб 

VIII 
аб 

IX 
аб Всего Количество 

часов 
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 
Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ОДН КНР  1 1    2 68 
Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками 2 1 2 2 0,5 7,5 255 



образовательных отношений 
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Я принимаю вызов 1 1 1 1 0,5 4,5 
153 

Математика и 
информатика Финансовая грамотность 1 - - - - 1 34 

Естественно-
научные предметы 

Физика в задачах    0,5  0,5 17 
Химия в задачах    0,5  0,5 17 
Химия. Вводный курс   1   1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

 
Учебный план для 5 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО, утверждёнными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 
федерального образовательного стандарта основного общего образования".  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области Физическая культура и 
Основы безопасности жизнедеятельности, учебная практика «Я принимаю вызов», которая 
направлена на обеспечение эффективного психолого-педагогического и консультативного 
сопровождения учащихся, что позволяет преодолеть им трудности адаптации в 
образовательной среде и в быту, повысить устойчивость организма в стрессовой ситуации и 
справиться с состоянием страха, тревоги и раздражительности.  

1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области Математика и 
информатика, учебная практика «Финансовая грамотность», которая направлена на 
формирование у учащихся знаний, умений и навыков, необходимых для эффективного 
управления личными финансами. 

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 5аб классов 
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 1 1 1 1 

 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 

 
Годовой учебный план для 5 кадетского класса на 2023/2024 уч. год 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

                      Классы 

Количество часов в неделю  

5к 6к 7к 8к 9к Всего Количество 
часов 



Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 
Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 136 
Изобразительное искусство 1 0,5 0,5   2 68 

Технология Технология 2 1,5 1,5 1 1 7 238 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 
ОДНКНР  1 1    2 68 
Итого 27 28 29 31 32,5 147,5 5015 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 2 3 2 0,5 9,5 323 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

НВП 1 - 1 - - 2 68 
Основы спасательной 
подготовки - 0,5 0,5 - - 1 34 

Первая медицинская 
помощь - 0,5 0,5 - - 1 34 

Я принимаю вызов 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Естественно-научные 
предметы 

Физика в задачах    
0,
5  0,5 17 

Химия в задачах    
0,
5  0,5 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

В кадетских классах часы обязательной части учебного плана, формируемой 
участниками образовательного процесса, распределены следующим образом: 
предметная область Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
1 час (в неделю) отводится на изучение учебной практики «Я принимаю выбор», 1 час  
на изучение учебной практики «Начальная военная подготовка». 

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 5к класса на 2023/2024 уч. год 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 1 1 1 1 



 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 

 
Годовой учебный план для 6 классов на 2023/2024 уч. год 

Учебный план для 6 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 
соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО, утверждёнными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 
федерального образовательного стандарта основного общего образования".  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области Физическая культура и 
Основы безопасности жизнедеятельности, учебная практика «Я принимаю вызов», которая 
направлена на обеспечение эффективного психолого-педагогического и консультативного 
сопровождения учащихся, что позволяет преодолеть им трудности адаптации в 
образовательной среде и в быту, повысить устойчивость организма в стрессовой ситуации и 
справиться с состоянием страха, тревоги и раздражительности.  

 
6а класс (естественно-научный предпрофиль) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего Количество 
часов 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 
Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 



жизнедеятельности 
ОДН КНР  1 1    2 68 
Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 255 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Я принимаю вызов 1 1 1 1 0,5 4,5 
153 

Математика и 
информатика Финансовая грамотность 1 - - - - 1 34 

Естественно-
научные предметы 

Химия. Вводный курс   1   1 34 
Химия в задачах    0,5  0,5 17 
Физика в задачах    0,5  0,5 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

 
 
 

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 6а класса на 2023/2024 уч. год 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 6а 7а 8а 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 1 1 1 1 

Театральное искусство  по 
мотивам русской классики 

2 0 0 0 0 

Занимательная химия 
(сетевое ДВФУ) 

0 1 1 0 0 

Тайны и загадки природы 
(сетевое СЮН) 

0 0.5 0 0 0 

3D моделирование 0 0 1 0 0 

химическая лаборатория 
(сетевое ДВФУ) 

0 0 0 1 1 

физическая лаборатория 
сетевое (ДВФУ) 

0 0 0 1 1 

Творческая мастерская 
"Занимательная мастерская" 

0 0.5 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 

 
 В рамках внеурочной деятельности в целях мотивации учащихся в области 

естественно-научного предпрофиля предполагается сетевое взаимодействие с ДВФУ, СЮН, 
СЮТ. 

6б класс 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего Количество 
часов 

Обязательная часть   
Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 



литература Литература 3 3 2 2 3 13 442 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 
Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 6 204 

Искусство Музыка 1 1 1 1  3 102 
Изобразительное искусство 1 1 1   2 68 

Технология Технология 2 2 2 1 1 6 204 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 272 

ОДН КНР  1 1    2 68 
Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 5083 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 255 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Я принимаю вызов 1 1 1 1 0,5 4,5 
153 

Математика и 
информатика Финансовая грамотность 1 - - - - 1 34 

Естественно-
научные предметы 

Физика в задачах    0,5  0,5 17 
Химия в задачах    0,5  0,5 17 
Химия. Вводный курс   1   1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

 
Годовой учебный план внеурочной деятельности для 6б класса на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5б 6б 7б 8б 9б 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 1 1 1 1 

Театральное искусство по мотивам 
русской классики 

2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 

 
6 кадетский класс 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю  
5к 6к 7к 8к 9к Всего Количество 



                      Классы часов 
Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 
Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 136 
Изобразительное искусство 1 0,5 1   2 68 

Технология Технология 2 1,5 2 1 1 7,5 255 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 
ОДНКНР  1 1    2 68 
Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 5049 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 2 2 2 0,5 8,5 289 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

НВП 1 - - - - 1 34 

Основы спасательной 
подготовки - 0,5 0,5 - - 1 

34 

Первая медицинская 
помощь - 0,5 0,5 - - 1 

34 

Я принимаю вызов 1 1 1 1 0,5 4,5 153 

Естественно-научные 
предметы 

Физика в задачах    0,
5  0,5 17 

Химия в задачах    0,
5  0,5 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

 
В кадетских классах часы обязательной части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, распределены следующим образом: 
предметная область Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
1 час (в неделю) отводится на изучение учебной практики «Я принимаю вызов», 0,5 
часов  на изучение учебной практики «Основы спасательной подготовки», 0,5 часов  
на изучение учебной практики «Первая медицинская помощь». 
Годовой учебный план внеурочной деятельности для 6к класса на 2023/2024 уч. год 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к 



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 1 1 1 1 

Поисково-спасательная 
подготовка 

2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 

 
Годовой учебный план для 7 классов на 2023/2024 уч. год 

Учебный план для 7 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 
соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО, утверждёнными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 
федерального образовательного стандарта основного общего образования".  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

 
Годовой учебный план для 7 общеобразовательных классов на 2023/2024 уч. год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  

  VII 
а,б 

VIII 
а, б 

IX 
а,б Всего Количество 

часов 
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 3 3 10 340 
Литература   2 2 3 7 238 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык   3 3 3 9 306 

Математика и 
информатика 

Математика        
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2,5 6,5 221 
Обществознание   1 1 1 3 102 
География   2 2 2 6 204 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология   2 2 2 7 238 

Искусство Музыка   1 1  2 68 
Изобразительное искусство   1   1 34 

Технология Технология   2 1 1 4 136 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура   2 2 2 6 204 

ОДН КНР         
Итого   31 31 32,5 94,5 3213 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   1 2 0,5 3,5 119 

Естественно-научные 
предметы 

Физика в задачах    0,5 0,25 0,75 25,5 

Химия в задачах    0,5 0,25 0,75 25,5 
Анатомия    0,5  0,5 17 

Общественно-
научные предметы История Приморского края   - 0,5 - 0,5 17 

ОДНКНР Этноурок «Приморье 
многонациональное»   1   1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 3332 

Часы обязательной части учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса, распределены следующим образом: 

- в 7а, 7б классах - предметная область «ОДНКНР», учебная практика 
Этноурок «Приморье многонациональное»1 час в неделю, направленная на 
воспитание понимания гражданского единства народов России, которое основано на 
взаимном уважении и дружбе, знакомство с многолетней историей края, традициями 
населяющих край народов, а также оказание содействия в установлении гармоничных 
и доброжелательных отношений в многонациональной стране. 

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 7аб классов  
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Моя Россия – новые горизонты 0 0 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 1 2 2 2 

 
 
 

Годовой учебный план для 7 кадетского класса на 2023/2024 уч. год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю  

  VIIк VIIIк IXк Всего Количество 
часов 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 3 3 10 340 
Литература   2 2 3 7 238 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык        
Родная литература        

Иностранный язык Иностранный язык   3 3 3 9 306 

Математика и 
информатика 

Математика        
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 
Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2,5 6,5 221 
Обществознание   1 1 1 3 102 
География   2 2 2 6 204 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология   2 2 2 7 238 



Искусство 
Музыка   0,5 1  1,5 51 
Изобразительное 
искусство   1   1 34 

Технология Технология   2 1 1 4 136 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 68 

Физическая культура   2 2 2 6 204 

ОДН КНР       1 34 
Итого   30,5 31 32,5 94 3196 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений   1,5 2 0,5 4 136 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Первая медицинская помощь 
при несчастных случаях   0,5   0,5 17 

Основы спасательной 
подготовки   0,5   0,5 17 

Общественно-
научные предметы 

Военная история   0,5   0,5 17 
История Приморского края    0,5  0,5 17 

Естественно-научные 
предметы 

Физика в задачах    0,5 0,25 0,75 25,5 

Химия в задачах    0,5 0,25 0,75 25,5 
Анатомия    0,5  0,5 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 3332 

В кадетских классах часы обязательной части учебного плана, формируемой 
участниками образовательного процесса, распределены следующим образом: 
          - в 7к - предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности», учебная практика «Первая медицинская помощь при 
несчастных случаях» 0,5 часов в неделю и «Основы спасательной подготовки» и 
предметная область «Общественно-научные предметы», учебная практика «Военная 
история», 0,5 часов в неделю. 

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 7к классе  
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5к 6к 7к 8к 9к 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 2 2 2 
 

                                                               Учебный план 
среднего общего образования (ФГОС СОО) 

(естественно-научный профиль) 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное  бюджетное учреждение  «Средняя общеобразовательная школа 
№ 8» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 
СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
общеобразовательное  бюджетное учреждение  «Средняя общеобразовательная школа 
№ 8», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное  бюджетное учреждение  
«Средняя общеобразовательная школа № 8» начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  
10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное  бюджетное учреждение  «Средняя 
общеобразовательная школа № 8» языком обучения является русский язык язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное общеобразовательное  бюджетное учреждение  «Средняя 
общеобразовательная школа № 8».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

Учебный план 10-11 класса МОБУ "СОШ № 8" Арсеньевского городского округа на 
2023-2024, 2024-2025 уч. г. (естественно-научный профиль по ФГОС СОО) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 
класс 11 класс Количество 

часов за 2 года 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 3 170 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начало 
математического анализа Б 2 2 136 

Геометрия Б 2 2 136 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 3 3 204 
Химия У 3  3 204 
Биология Б 2 2 136 

Общественно-
научные предметы История Б 2 2 136 

 Обществознание Б 2 2 136 
 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 68 

  Индивидуальный проект Б 1 0 34 

  Всего   30 30 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки 

Экспериментальная физика / 
химическая лаборатория ЭК 1 1 68 

Физическая лаборатория/ 
биологический практикум ЭК 1 1 68 

Русский язык 
литература Практическая стилистика ЭК 1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Начальная военная подготовка ЭК 0,5 0,5 34 

Пожарно-спасательная подготовка ЭК 0,5 0,5 34 

ИТОГО Всего   4 4 272 
      34,0 34,0 2312 



Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 
используется в рамках профиля для создания условий для достижения более 
высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 
стандартов. В учебный план включены элективные учебные предметы и курсы, 
которые могут выбрать обучающиеся. 

  В 10-м классе:  
- Элективный курс «Практическая стилистика» – 1 часа в неделю; 
- Элективный курс «Экспериментальная физика» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Физическая лаборатория» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Химическая лаборатория» – 1 час в неделю;  
- Элективный курс «Биологический практикум» - 1 час в неделю; 
- Элективный курс «Начальная военная подготовка» - 0,5 часов в неделю; 
- Элективный курс «Пожарно-спасательная подготовка» - 0,5 часов в неделю. 
-  

В 11-м классе:  
- Элективный курс «Практическая стилистика» – 1 часа в неделю; 
- Элективный курс «Экспериментальная физика» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Физическая лаборатория» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Химическая лаборатория» – 1 час в неделю;  
- Элективный курс «Биологический практикум» - 1 час в неделю; 
- Элективный курс «Начальная военная подготовка» - 0,5 часов в неделю; 
- Элективный курс «Пожарно-спасательная подготовка» - 0,5 часов в неделю. 
Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные 
предметы выполняют следующие функции: 

1) Развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 
получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 
экзамена; 

2) Удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных 
сферах человеческой деятельности. 

Элективные учебные предметы ориентированы на развитие коммуникативных 
способностей учащихся, способствующих социализации и адаптации их в 
современном мире, профессиональному самоопределению, формированию 
личностного опыта. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 
осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и 
более человек. Освоение обучающимися образовательной программы среднего 
общего образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 
определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 
по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 
итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  
- контрольной работы;  
-итоговой контрольной работы;  
-административной контрольной работы;  



-тестирования;  
-защиты индивидуального/группового проекта: 
-ВПР  
В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 
иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 
олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  
полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее 
арифметическое текущих отметок за год.  

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 10к классе 
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10к 11к 
Разговоры о важном 1 1 
Моя Россия – новые горизонты 1 2 
ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 
 

Учебный план 10-11 класса МОБУ "СОШ № 8" Арсеньевского городского округа на 
2022-2023, 2023-2024 уч. г. (естественно-научный профиль по ФГОС СОО) 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 
образования, он реализует модель универсального профиля.  

Продолжительность учебного года -35 недель в 10 классе, 34 недели в 11 
классе (5-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 45 минут. 
Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 
календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС.  

                      Математика, химия, биология изучаются на углубленном уровне.  
В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Математика и 
информатика»,  «Иностранные языки», «Общественные науки», «Естественные 
науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая 
культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включён учебный предмет по выбору из числа обязательных 
предметных областей: физика.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 
русский язык (2ч в неделю), литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 
предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение предметов данной 
области осуществляется в рамках реализации интегрированной программы по 
учебным предметам, входящим в предметную область «Русский язык и литература» 
соответственно, так как они дают возможность получения образования на родном 
языке и изучение русского языка как родного языка.  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык 
(2ч/нед).  



В образовательную область «Общественные науки» входит история (1ч/нед).  
В образовательную область «Математика и информатика» включена 

математика, которая изучается на углубленном уровне (6 ч/нед).  
В образовательную область «Естественные науки» включены предметы, 

изучаемые на углубленном уровне: химия (3ч/нед), биология (3ч/нед).  
В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (2ч/нед) и 
ОБЖ (1ч/нед).  

В учебном плане 10, 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного учебным 
планом.  

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 
класс 11 класс Количество 

часов за 2 года 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык     
Родная литература     

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 408 
Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 136 

Естественные науки 
Химия У 3 3 204 
Биология У 3 3 204 

Общественные науки История Б 1 1 68 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 68 

  Индивидуальный проект Б 1 1 68 
  Всего   25 25 1700 

Учебные предметы по выбору из обязательных областей 
Естественные науки Физика Б 2 2 136 

 Всего   2 2 136 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 
литература 

Практическая стилистика 
(практикум по русскому языку) ЭК 1 1 68 

Естественные науки 
 
 
 
 
 
 
 
Математика и 

Экспериментальная физика / мир 
органических веществ ЭК 1 1 68 

Физическая 
лаборатория/химическая 
лаборатория 

ЭК 1 1 68 

Алгоритмизация и 
программирование/Актуальные 
вопросы общей биологии 

ЭК 1 1 68 



информатика 

Общественные науки 

История в лицах ЭК 1 1 68 

Право ЭК 1 1 68 

Основы психологии ЭК 0,5 0,5 34 

Основы педагогики ЭК 0,5 0,5 34 

ИТОГО Всего   7 7 476 
      34 34 2312 

 
Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется в рамках профиля для создания условий для достижения более 
высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 
стандартов. В учебный план включены элективные учебные предметы и курсы, 
которые могут выбрать обучающиеся. 

  В 10-м классе:  
- Элективный курс «Практическая стилистика» – 1 часа в неделю; 
- Элективный курс «Экспериментальная физика» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Физическая лаборатория» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Химическая лаборатория» – 1 час в неделю;  
- Элективный курс «Актуальные вопросы общей биологии» - 1 час в неделю; 
-  Элективный курс «Мир органических веществ» – 1 час в неделю;  
- Элективный курс «Алгоритмизация и программирование» - 1 час в неделю;   
- Элективный курс «История в лицах» –1 час в неделю;  
- Элективный курс «Право» - 1 час в неделю; 
- Элективный курс «Основы психологии» - 0,5 часов в неделю; 
- Элективный курс «Основы педагогики» - 0,5 часов в неделю. 
-  

В 11-м классе:  
- Элективный курс «Практическая стилистика» – 1 часа в неделю; 
- Элективный курс «Мир органических веществ» – 1 часа в неделю;  
- Элективный курс «Физическая лаборатория» – 1 часа в неделю;  
-  Элективный курс «Химическая лаборатория» – 1 час в неделю;  
- Элективный курс «Актуальные вопросы общей биологии» - 1 час в неделю; 
-  Элективный курс «Химическая лаборатория» – 1 час в неделю;  
- Элективный курс «История в лицах» –1 час в неделю;  
- Элективный курс «Право» - 1 час в неделю; 
- Элективный курс «Основы психологии» - 0,5 часов в неделю; 
- Элективный курс «Основы педагогики» - 0,5 часов в неделю. 
Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные 
предметы выполняют следующие функции: 

3) Развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 
получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 
экзамена; 

4) Удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных 
сферах человеческой деятельности. 



Элективные учебные предметы ориентированы на развитие коммуникативных 
способностей учащихся, способствующих социализации и адаптации их в 
современном мире, профессиональному самоопределению, формированию 
личностного опыта. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 
осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и 
более человек. Также предполагается деление на группы при проведении элективных  
курсов «История в лицах», «Право». 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 
образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 
определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 
по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 
итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 
учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  
- контрольной работы;  
-итоговой контрольной работы;  
-административной контрольной работы;  
-тестирования;  
-защиты индивидуального/группового проекта: 
-ВПР  
В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 
иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 
олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  
полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее 
арифметическое текущих отметок за год.  

Годовой учебный план внеурочной деятельности для 11а классе 
на 2023/2024 уч. год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 
Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия – новые горизонты 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




