
 



Программа детского пришкольного лагеря «Позитивбург» 

Смена «РОССИЯ: УЗОРЫ ДРУЖБЫ» 

Срок реализации: 10 дней 

Участники: 1. Отряд «Кадеты МЧС» ( 5–7 класс). Девиз: «Предупреждение, спасение, 

помощь». 

2. Отряд «Сириус» (профильный хим-био). Девиз: «Познавая природу, созидаем будущее». 

3. Отряд «Орнамент» (общеразвивающий творческий). Девиз: «Каждый талант — часть 

общего узора». 

Актуальность программы 

Актуальность программы «Россия: узоры дружбы» обусловлена необходимостью 

формирования у подрастающего поколения целостного мировоззрения, основанного на 

традиционных российских духовно-нравственных ценностях, в условиях современных 

глобальных вызовов. 

 Гражданская идентичность: В эпоху цифровизации и размывания культурных 

границ критически важно приобщать детей к национальным истокам. Название 

«Узоры дружбы» символизирует многонациональность и единство России, где 

каждый ребенок — активный творец общего будущего. 

 Профильное самоопределение: Смена отвечает запросу общества на раннюю 

профориентацию. Работа специализированных отрядов («Кадеты МЧС» и 

«Сириус») позволяет детям не просто теоретически изучать дисциплины, а 

погрузиться в реальную деятельность спасателя или исследователя, что 

соответствует задачам нацпроектов «Образование» и «Успех каждого ребенка». 

 Интеграция воспитательных направлений: Программа объединяет 

патриотическое воспитание (Кадетство), научное просвещение (Сириус) и 

эстетическое развитие (Орнамент), создавая среду для гармоничного роста 

личности. 

Социальная обоснованность 

Программа разработана как ответ на актуальные запросы ключевых социальных групп: 

 Запрос государства: Реализация «Стратегии развития воспитания в РФ». 

Формирование ответственного гражданина, готового к защите Отечества (Кадеты 

МЧС), научно-технологическому прорыву (Сириус) и сохранению культурного 

кода (Орнамент). 

 Запрос родителей: Организация безопасного, содержательного и развивающего 

досуга в каникулярное время. Родители заинтересованы в том, чтобы ребенок не 

просто находился под присмотром, но и получал прикладные навыки (первая 

помощь, цифровая гигиена, основы экологии). 

 Запрос детей: Потребность в признании и сопричастности. Благодаря системе 

самоуправления и разделению на профильные отряды, каждый ребенок находит 

свою «нишу». 

o Кадеты получают опыт дисциплины и лидерства; 

o Участники «Сириуса» реализуют потребность в эксперименте; 



o Участники «Орнамента» находят способы самовыражения через медиа и 

творчество. 

 Социальная интеграция: Программа включает модуль «Инклюзия», что 

обосновано необходимостью воспитания толерантности и эмпатии. Умение 

взаимодействовать с разными людьми — ключевой навык («soft skill») в 

современном мире. 

Цель и задачи программы 

Цель: Создание условий для самореализации детей в различных сферах (безопасность, 

наука, культура) и формирование чувства гордости за достижения России. 

Задачи: 

 Для Кадет: Отработка первичных навыков спасательного дела и строевой 

дисциплины. 

 Для Сириуса: Развитие исследовательских навыков через опыты и наблюдения. 

 Для Орнамента: Развитие креативности, коммуникации и медиа-грамотности. 

Основные принципы программы «Россия: узоры дружбы» 

 
1. Принцип «Единого полотна» (Интеграция и Целостность) 

Программа рассматривает разные направления деятельности (безопасность МЧС, наука 

«Сириуса», творчество «Орнамента») не как отдельные кружки, а как дополняющие друг 

друга части единого целого. 

 

Механика: Кадеты обеспечивают безопасность экспедиции, ученые проводят 

исследования, а творческий отряд фиксирует результат в медиа-проекте. 

 

2. Принцип «Крепкой нити» (Преемственность и Патриотизм) 

Воспитание любви к Родине через конкретные дела и знание истории. Мы изучаем не 

«абстрактную» Россию, а её героев, её природу и её достижения. 

 

Механика: Уроки мужества для кадет, изучение вклада российских ученых в «Сириусе» и 

народных промыслов в «Орнаменте». 

 

3. Принцип «Активного мастера» (Деятельностный подход) 

Ребенок в лагере — не зритель, а участник. Знания усваиваются только через практику: 

эксперимент, тренировку, создание продукта. 

 

Механика: Вместо лекции о правилах безопасности — учебная эвакуация; вместо рассказа 

о химии — лабораторный опыт; вместо урока рисования — роспись реального объекта. 

 

4. Принцип «Узора сотворчества» (Сотрудничество и Самоуправление) 

Взаимодействие между возрастами (сборный отряд кадет 5–7 классов помогает младшим) 

и доверие детскому активу. 

 

Механика: Работа Совета Мастеров, где представители всех трех отрядов совместно 

принимают решения о жизни лагеря. 

 

5. Принцип «Ясного горизонта» (Профориентационная направленность) 

Дать ребенку возможность «примерить» на себя роль профессионала в безопасной, игровой 

среде. 



 

Механика: Реальные проф-пробы (спасатель, лаборант, дизайнер), которые помогают 

ребенку почувствовать вкус будущей профессии. 

 

6. Принцип «Безопасного пространства» (Психологический комфорт) 

Создание атмосферы принятия и инклюзии, где ошибки воспринимаются как часть 

обучения, а каждый «узор» (личность) ценен сам по себе. 

 

Механика: Модуль «Психология», тренинги на сплочение и адаптивные игры для всех 

участников. 

 

Для того чтобы 10-дневная смена прошла слаженно, а переход от «знакомства» к 

«профессиональным пробам» был логичным, реализация программы «Россия: узоры 

дружбы» делится на три ключевых этапа. 

Учитывая специфику отрядов (Кадеты МЧС, Сириус, Орнамент), каждый этап имеет 

свои задачи. 

Этапы реализации программы 

I. Подготовительный этап (До начала смены) 

Цель: Создание ресурсной базы и формирование педагогической команды. 

 Комплектование кадров: Распределение ролей между воспитателями (учителя 

физики/химии для «Сириуса», учителя физкультуры и ОБЗР для «Кадет», учителя 

географии, ИЗО для «Орнамента»). 

 Методическая копилка: Разработка инструкций по технике безопасности, 

подготовка сценариев ключевых дел и закупка расходных материалов (реактивы, 

веревки, ткани, краски). 

 Информационная работа: Анкетирование родителей и детей для выявления 

интересов и особенностей здоровья  

 

II. Основной этап (1–10 день смены) 

Этот этап делится на три внутренних периода: 

1. Организационный период (1–2 день) — «Зарождение узора» 

 Задачи: Адаптация детей, сплочение отрядов, введение в правила лагеря. 

 Для Кадет: Формирование взводов, назначение командиров, отработка утреннего 

построения. 

 Для Сириуса: Входное тестирование «Юный исследователь», знакомство с 

правилами лаборатории. 

 Для Орнамента: Выбор названия, оформление отрядного места, игры на 

знакомство. 

 Общее событие: Торжественная линейка открытия и запуск игры «Мастера 

России». 



2. Основной период (3–8 день) — «Плетение узора» 

 Задачи: Реализация всех профильных модулей, обучение навыкам, активная работа 

«Движения Первых». 

 Деятельность: Ежедневно проводятся профильные часы (для МЧС — тактика и 

первая помощь, для Сириуса — опыты, для Орнамента — медиа и творчество) и 

общие мероприятия (квесты, экскурсии, эстафеты). 

 Ключевое событие: День самоуправления (8 день) и большая игра-экспедиция 

«Тропа открытий» (7 день). 

3. Итоговый период (9–10 день) — «Завершенный узор» 

 Задачи: Подведение итогов, презентация достижений, психологическая разгрузка. 

 События: Парад Мастеров (защита проектов Сириус), Кадетский смотр, выставка 

научного творчества. 

 Финал: Торжественное закрытие, награждение «золотыми нитями» (грамотами). 

III. Аналитический этап (После смены) 

Цель: Оценка эффективности и анализ результатов. 

 Мониторинг: Анализ листов достижений детей (через систему «Экран успеха»). 

 Педсовет: Обсуждение итогов смены, выявление «точек роста» для будущих 

программ. 

 Отчетность: Оформление фото- и видеоотчетов в соцсетях школы, сбор отзывов 

родителей. 

Ожидаемые результаты реализации программы 

1. Личностные результаты (Развитие «Человека») 

 Самоопределение: Участник смены осознает свои склонности к определенному 

виду деятельности (спасательное дело, наука или творчество) через систему 

профильных проб. 

 Ответственность: Повышение уровня самодисциплины и исполнительности. 

 Патриотизм: Сформированное чувство гордости за историческое наследие и 

современные достижения России в области безопасности, науки и культуры. 

2. Метапредметные результаты (Связь с «Миром») 

 Коммуникация: Умение работать в разновозрастных группах (сборный кадетский 

отряд) и междисциплинарных командах (совместные проекты кадет, ученых и 

творцов). 

 Эмпатия и Инклюзия: Готовность оказывать помощь людям с ограниченными 

возможностями здоровья (навыки, полученные в модуле «Инклюзия»). 

 Цифровая гигиена: Умение безопасно использовать гаджеты, создавать 

позитивный контент и распознавать недостоверную информацию в сети. 



3. Предметные результаты (Связь с «Россией» и профилем) 

Отряд «Кадеты МЧС» (5–7 классы): 

 Знание правил пожарной безопасности и алгоритма действий при чрезвычайных 

ситуациях. 

 Навык оказания первой доврачебной помощи (перевязки, транспортировка). 

 Владение базовыми элементами строевой подготовки и умение вязать не менее 5 

видов спасательных узлов. 

Отряд «Сириус» (Хим-Био): 

 Умение работать с лабораторным оборудованием (микроскопы, пробирки) и 

соблюдать технику безопасности при опытах. 

 Знание флоры своего региона (лекарственные растения) и основ экологического 

мониторинга. 

 Понимание химических процессов, лежащих в основе бытовых явлений (красители, 

реакция окисления). 

Отряд «Орнамент» (Творческий): 

 Владение техниками традиционных народных ремесел и росписи. 

 Навыки создания медиа-продуктов (фоторепортаж, видеовизитка, дизайн-макет). 

 Знание фольклора, легенд и культурных традиций народов России. 

 

 Формы контроля и фиксации результатов: 

Для оценки того, насколько достигнуты результаты, используются: 

1. «Дерево успеха» — наглядное дерево в отряде, где завязываются «нити» разного 

цвета за достижения в модулях. 

2. Дневник достижений —книжка отряда, куда вклеиваются наклейки-эмблемы 

(«Спасательный узел», «Юный химик», «Мастер узора»). 

3. Итоговый «Парад Мастеров» (9-й день) — публичная демонстрация навыков: 

кадетский развод, научное шоу «Сириуса», вернисаж «Орнамента». 

 

Продукт программы: 

Итог смены— это не просто «конец праздника», а материальное и эмоциональное 

воплощение того «узора», который дети создавали всё это время. 

1. Арт-объект «Ковёр России» (Коллективное панно) 

Это самый наглядный результат. В течение смены каждый отряд готовит фрагменты 

истории и культуры регионов России. 

 Реализация: На финальной линейке все части соединяются в единое полотно. 

Каждый фрагмент отражает культуру отдельного региона или народа. 

 Символизм: «Мы разные, но мы вместе создаем единую и красивую страну». 

 

2.Акция «Дерево добрых пожеланий» 

В холле школы устанавливается макет дерева. Дети повязывают на ветви ленты («нити»), 

загадывая желание для своей страны или школы. Цвет ленты может означать направление 

(синяя — мир, красная — процветание, зеленая — экология). 



 

Профильная матрица мероприятий 
 

Модуль Кадеты МЧС  Сириус  Орнамент  Блок 

1. Спорт и ЗОЖ Кросс «Пожарный 

дозор». 

Лекторий 

«Биология 

рекордов». 

Фестиваль 

народных игр. 
Человек 

2. Культура России Песни мужества и 

славы. 

Лаборатория 

природных 

пигментов. 

Мастерская 

народной 

росписи. 

Россия 

3. Психология Тренинг 

«Холодный разум» 

(ЧС). 

Практикум 

«Химия 

эмоций». 

Игры на 

сплочение 

«Нить дружбы». 

Человек 

4. Самоуправление Пост 

«Оперативный 

дежурный». 

Эко-патруль 

«Чистая сфера». 

Медиа-центр 

(пресс-служба). 
Человек 

5. Инклюзия Тренинг 

«Эвакуация людей 

с ОВЗ». 

Студия «Арома-

терапия». 

Урок доброты 

«Мир на 

ощупь». 

Мир 

6. Профориентация Встреча со 

спасателем МЧС. 

Проба 

«Биотехнолог 

будущего». 

Проба 

«Дизайнер-

иллюстратор». 

Россия 

7. Движение Первых Акция «Безопасное 

детство». 

Эко-

мониторинг 

территории. 

Марафон 

«Миллион 

добрых дел». 

Россия 

8. Экскурсии Визит в Пожарную 

часть. 

Экспедиция 

«Живая 

клетка». 

Этно-тур в 

музей ремесел. 
Россия 

9. Цифровая среда Квест «GPS-

ориентирование». 

Влог «Наука за 

60 секунд». 

Дизайн 

цифрового 

логотипа. 

Человек 

10. Кадетство Смотр «Готовность 

№1»  

Лекция «Химия 

в военном 

деле». 

Этикет «Бал у 

кадет». 

Россия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План детского пришкольного лагеря «Позитивбург» 

Смена «РОССИЯ: УЗОРЫ ДРУЖБЫ» 
 

Модуль № Название 

мероприятия 

Суть (Краткое описание) Блок 

1. Спорт и 

здоровье 

1 Зарядка «Бодрое утро 

России» 

Ежедневный комплекс упражнений 

под ритмичную музыку. 

Человек 

 2 Фестиваль «Игры 

народов РФ» 

Состязания в национальных видах 

спорта (лапта, городки, прыжки 

через нарты). 

Россия 

 3 Турнир «Сила Первых» Силовое многоборье (отжимания, 

подтягивания, прыжки в длину). 

Человек 

 4 Станция «ЗОЖ-узор» Творческий конкурс плакатов о 

правильном питании и гигиене. 

Мир 

 5 Эстафета «Малые 

Олимпийские игры» 

Командные забеги и конкурсы с 

элементами олимпийских видов 

спорта. 

Мир 

 6 Квест «Маршрут 

здоровья» 

Прохождение станций с заданиями 

по первой помощи и правилам 

закаливания. 

Человек 

 7 Акция «Шагаем по 

стране» 

Соревнование отрядов по 

количеству пройденных за день 

шагов (с использованием 

шагомеров). 

Россия 

 8 Веселые старты 

«Вместе мы — сила» 

Инклюзивные спортивные игры, где 

важна поддержка каждого 

участника. 

Мир 

 9 Спортивный квиз 

«Герои спорта» 

Викторина о выдающихся 

российских спортсменах и их 

рекордах. 

Россия 

 10 Праздник «Закрытие 

сезона рекордов» 

Торжественное награждение самых 

активных и спортивных ребят 

смены. 

Человек 

2. Культура 

России 

1 Арт-мастерская 

«Краски Хохломы» 

Изучение и роспись народных 

орнаментов. 

Россия 

 2 Фольклорный баттл Состязание в знании народных 

песен и частушек. 

Человек 

 3 Дегустация 

«Хлебосольный край» 

Знакомство с кухней и традициями 

гостеприимства. 

Мир 

 4 Квест «Славянская 

вязь» 

Поиск и расшифровка старинных 

символов и букв. 

Россия 

 5 Лекция «Зодчество 

Руси» 

Увлекательный рассказ об 

архитектурных шедеврах. 

Россия 

 6 Мастер-класс «Оберег» Изготовление народной куклы-

закрутки. 

Человек 

 7 Гостиная «Русская 

классика» 

Прослушивание музыки великих 

композиторов РФ. 

Мир 

 8 Кинозал «Сказки 

народов» 

Просмотр мультфильмов по 

легендам малых народов. 

Россия 

 9 Показ «Народный 

подиум» 

Дефиле в стилизованных 

национальных костюмах. 

Человек 



 10 Игры «Забавы удалых» Фестиваль активных игр (лапта, 

городки). 

Россия 

3. Психология 1 Тренинг «Нить 

доверия» 

Упражнения на знакомство и снятие 

барьеров. 

Человек 

 2 Упражнение «Мой 

узор» 

Рисование карты своих талантов и 

качеств. 

Человек 

 3 Рефлексия «Огонек» Ежедневное обсуждение итогов дня 

в кругу. 

Человек 

 4 Игра «Тропа 

сплочения» 

Прохождение командных 

испытаний на доверие. 

Мир 

 5 Арт-терапия 

«Настроение» 

Выражение эмоций через цвет и 

абстракцию. 

Человек 

 6 Практикум «Мирный 

диалог» 

Ролевые игры по разрешению 

конфликтов. 

Мир 

 7 Тренинг «Лидер 

артели» 

Выявление организаторских 

способностей. 

Человек 

 8 Акция «Тайный друг» Анонимный обмен добрыми 

пожеланиями. 

Человек 

 9 Занятие «Сердце на 

ладони» 

Развитие эмпатии и сочувствия к 

окружающим. 

Мир 

 10 Круг «Чемодан в 

дорогу» 

Сбор позитивных отзывов друг о 

друге в конце смены. 

Человек 

4. 

Самоуправление 

1 Выборы «Совета 

Мастеров» 

Демократическое голосование за 

лидеров отрядов. 

Россия 

 2 Инаугурация лидеров Торжественное вступление в 

должности. 

Человек 

 3 Планерка «Утренний 

дозор» 

Координация планов на день 

активом отряда. 

Человек 

 4 Рейтинг «Чистая нить» Конкурс на самый аккуратный и 

здоровый отряд. 

Россия 

 5 День «У руля — 

Первые» 

Элементы самоуправления в  

лагере. 

Человек 

 6 Творчество «Устав 

Дружбы» 

Написание правил жизни внутри 

своей «артели». 

Россия 

 7 Штурм «Лагерь 

будущего» 

Сбор детских идей по улучшению 

школы. 

Человек 

 8 Экран «Наши победы» Наглядный стенд с достижениями 

каждого ребенка. 

Россия 

 9 Брифинг со значимым 

взрослым 

Прямой диалог детей. Мир 

 10 Финальный «Сход» Публичный отчет лидеров о работе 

за смену. 

Человек 

5. Инклюзия 1 Урок «Мир на ощупь» Познание предметов без помощи 

зрения. 

Человек 

 2 Жестовый язык 

«Говорим» 

Изучение слов «мир», «мама», 

«друг» на ЖЯ. 

Мир 

 3 Турнир «Бочча» Спортивная игра, доступная для 

всех. 

Человек 

 4 Карта «Общая Россия» Командное создание тактильной 

карты страны. 

Россия 

 5 Просмотр «Сильные 

люди» 

Видео о людях, преодолевших 

ограничения. 

Россия 



 6 Акция «Лента добра» Символическое объединение детей 

лентами. 

Мир 

 7 Мастерская «Тишина» Творчество в спокойной, сенсорной 

обстановке. 

Человек 

 8 Квест 

«Взаимовыручка» 

Задания, которые нельзя выполнить 

в одиночку. 

Мир 

 9 Зона «Перезагрузка» Обустройство уголка для 

уединенного отдыха. 

Человек 

 10 Праздник «Мы — 

вместе» 

Концерт, где задействован каждый 

ребенок. 

Мир 

6. 

Профориентация 

1 Игра «Семейное древо 

дел» 

Рассказ о профессиях мам, пап и 

дедушек. 

Россия 

 2 Тур «Заводской гудок» Виртуальное посещение крупных 

производств РФ. 

Россия 

 3 Встреча «Профи» Интервью с приглашенным 

специалистом. 

Человек 

 4 Пробы «Я — мастер» Практическое выполнение рабочих 

задач. 

Человек 

 5 Лаборатория 

«Наукоград» 

Проведение простых физических 

опытов. 

Россия 

 6 Конкурс «Мой стартап» Презентация идеи своего будущего 

дела. 

Мир 

 7 Квест «Профи-

экологи» 

Изучение профессий, спасающих 

планету. 

Мир 

 8 Фото-цех «В 

объективе» 

Основы мобильной фотографии и 

репортажа. 

Человек 

 9 Эссе «Мечта 2035» Письмо самому себе о будущем 

призвании. 

Человек 

 10 Фестиваль «Город дел» Большая игра в имитацию взрослой 

работы. 

Россия 

7. Движение 

Первых 

1 Линейка «Вступай!» Торжественный запуск активностей 

Движения. 

Россия 

 2 Эко-рейд «Чистый 

след» 

Уборка и облагораживание 

школьного двора. 

Россия 

 3 Акция «Письмо Герою» Написание посланий защитникам 

Отечества. 

Россия 

 4 Проект «Добрый 

миллион» 

Ежедневное выполнение полезных 

дел. 

Человек 

 5 Помощь «Книжкин 

лекарь» 

Ремонт книг в школьной 

библиотеке. 

Человек 

 6 Флешмоб «Мы — 

сила» 

Масштабное танцевальное 

объединение. 

Мир 

 7 Студия «Лидерство» Мастер-класс по ораторскому 

искусству. 

Человек 

 8 Дебаты «Быть Первым» Обсуждение ценностей 

современного патриота. 

Россия 

 9 Эстафета «Быстрее, 

выше» 

Спортивные состязания за кубок 

Движения. 

Человек 

 10 Вечер «Легенды 

Движения» 

История создания и цели 

молодежных союзов. 

Россия 

8. Экскурсии 1 Поход «Родной край» Исследование ближайших 

природных объектов. 

Россия 



 2 Практикум «Рюкзак» Обучение сбору снаряжения для 

похода. 

Человек 

 3 Визит в МЧС Знакомство с работой спасателей. Россия 

 4 Охота «Узоры леса» Фотографирование текстур и 

фракталов природы. 

Человек 

 5 Выход в городской 

музей 

Погружение в быт и культуру 

предков. 

Россия 

 6 Десант «Живая вода» Очистка берега местного пруда или 

ручья. 

Мир 

 7 Линейка у Мемориала Торжественное возложение цветов. Россия 

 8 Пикник «У костра». 

День здоровья 

Песенный круг и дегустация 

походного чая. 

Человек 

 9 Тур «Пики России» Интерактивное путешествие по 

горам страны. 

Россия 

 10 Проект «Карта пути» Отрисовка пройденных маршрутов 

с фото. 

Мир 

9. Цифровая 

среда 

1 Инструктаж «Анти-

фишинг» 

Как не попасться на уловки 

мошенников в сети. 

Человек 

 2 Съемка «Визитка» Видеопрезентация отряда для 

соцсетей. 

Человек 

 3 Арт «Россия будущего» Цифровое рисование облика страны 

через 50 лет. 

Мир 

 4 Тренинг «Стоп-фейк» Поиск признаков недостоверной 

информации. 

Мир 

 5 Фото-квест «Эмоции» Съемка портретов, передающих 

чувства друзей. 

Человек 

 6 Сериал «Один день 

из...» 

Ежедневный видеоотчет о жизни 

лагеря. 

Человек 

 7 Ведение «Смарт-блога» Публикация полезного контента о 

смене. 

Мир 

 8 Квиз «IT-эрудит» Интеллектуальный турнир по 

цифровым знаниям. 

Человек 

 9 Газета «Медиа-узор» Верстка цифрового макета 

итогового издания. 

Россия 

 10 Создание 

фотовыставки «Лица 

России»  

Портреты детей в элементах 

национальных костюмов 

Россия 

10. Кадетство 1 Смотр «Стать» Конкурс строевой подготовки и 

слаженности. 

Человек 

 2 Урок «Честь имею» Встреча с героями и изучение 

истории подвигов. 

Россия 

 3 Игра «Взвод» Тактическая эстафета и 

ориентирование. 

Человек 

 4 Час «Этикет кадета» Обучение правилам поведения в 

обществе. 

Мир 

 5 Квиз «Ратные поля» Викторина по великим битвам 

истории России. 

Россия 

 6 Практикум «Узлы» Мастер-класс по прикладным 

навыкам (топография). 

Человек 

 7 Вахта памяти Торжественный почетный караул. Россия 

 8 Мастер-класс «Бал» Обучение основам классического 

вальса. 

Мир 



 9 Конкурс «Стихи в 

шинелях» 

Чтение патриотической лирики и 

песен. 

Россия 

 10 Форум «Миротворец» Дискуссия о роли кадета в 

сохранении мира. 

Мир 

 

План детского пришкольного лагеря «Позитивбург» 

Смена «РОССИЯ: УЗОРЫ ДРУЖБЫ» 

Отряд «Сириус» 
Модуль № Название 

мероприятия 

Суть (Научный 

компонент) 

Категория 

1. Спортивно-

оздоровительная 

работа 

1 Лекторий 

«Биология 

рекордов» 

Как химия мышц и 

правильное питание влияют 

на результаты атлетов. 

Человек 

2. Культура России 2 Лаборатория 

«Краски природы» 

Получение натуральных 

красителей из растений 

(каркаде, куркума) для 

росписи. 

Россия 

3 Химический квиз 

«Менделеев — 

гений России» 

История открытия 

периодического закона и его 

значение для мира. 

Мир 

3. Психология 4 Тренинг «Химия 

эмоций» 

Изучение гормонов радости 

(дофамин, серотонин) и 

способов их «активации». 

Человек 

4. Самоуправление 5 Совет «Био-сфера» Назначение ответственных 

за экологию и микроклимат 

в «мастерской». 

Человек 

5. Инклюзия 6 Практикум «Мир 

ароматов» 

Определение растений по 

запаху (развитие чувств для 

людей с ОВЗ). 

Мир 

6. Профориентация 7 Проф-проба 

«Биотехнолог 

будущего» 

Выращивание кристаллов 

или проращивание семян в 

экспресс-условиях. 

Россия 

 8 Встреча «Ученый 

Сириуса» 

Телемост или беседа с 

биологом/химиком о 

современных разработках. 

Мир 

7. Движение Первых 9 Проект «Эко-

мониторинг» 

Исследование состава воды 

или почвы на пришкольном 

участке. 

Россия 

8. Экскурсии 10 Био-экспедиция 

«Тропа 

натуралиста» 

Сбор гербария и 

определение видов растений 

в окрестностях лагеря. 

Человек 

11 Виртуальный тур 

«Внутри клетки» 

Путешествие в микромир с 

использованием VR-

технологий. 

Мир 

9. Цифровая среда 12 Студия «Научный 

видеоблог» 

Съемка эффектных 

химических опытов 

(«Вулкан», «Фараонова 

змея»). 

Человек 

 

 

 



 

План детского пришкольного лагеря «Позитивбург» 

Смена «РОССИЯ: УЗОРЫ ДРУЖБЫ» 

Отряд «Кадеты» 
Модуль № Название 

мероприятия 

Суть (Краткое 

описание) 

Категория 

1. Спортивно-

оздоровительная 

работа 

1 Тренинг «Пожарный 

кросс» 

Бег с препятствиями в 

средствах 

индивидуальной защиты 

(СИЗ). 

Человек 

2 Эстафета 

«Спасательный 

круг» 

Командное соревнование 

по перетягиванию каната 

и переноске раненых. 

Россия 

2. Культура России 1 Фольклор «Песни 

мужества» 

Изучение и исполнение 

песен пожарных и 

спасателей России. 

Человек 

2 Исторический 

экскурс 

«Брандмейстеры» 

История становления 

пожарной охраны от 

Руси до МЧС РФ. 

Россия 

3. Психология 1 Тренинг «Плечо 

товарища» 

Работа в двойках и 

тройках: доверие при 

выполнении задачи. 

Мир 

2 Практикум 

«Холодный разум» 

Техники саморегуляции 

и подавления паники в 

экстремальной ситуации. 

Человек 

4. Самоуправление 1 Пост «Оперативный 

дежурный» 

Ежедневное несение 

службы по контролю за 

порядком в лагере. 

Россия 

2 Устав «Кодекс чести 

кадета» 

Коллективное 

обсуждение и принятие 

правил внутреннего 

распорядка. 

Человек 

5. Инклюзия 1 Тренинг «Эвакуация 

без границ» 

Отработка помощи 

людям с ОВЗ при 

задымлении или пожаре. 

Мир 

2 Жестовый язык 

«Сигналы спасения» 

Изучение спецсигналов 

для общения с людьми с 

нарушениями слуха. 

Мир 

6. Профориентация 1 Встреча «Профи 

112» 

Прямой диалог с 

действующим 

сотрудником МЧС 

России. 

Россия 

2 Проба «Высотная 

подготовка» 

Знакомство с 

альпинистским 

снаряжением и техникой 

работы на высоте. 

Человек 

7. Движение 

Первых 

1 Акция «Безопасное 

детство» 

Обучение кадетами 

младших отрядов 

правилам безопасности. 

Мир 

2 Рейд «Пожарный 

дозор» 

Проверка первичных 

средств пожаротушения 

Россия 



(огнетушителей) в 

школе. 

8. Экскурсии 1 Визит в Пожарную 

часть 

Демонстрация работы 

боевых расчетов и 

спецтехники. 

Россия 

2 Марш-бросок 

«Школа выживания» 

Отработка навыков 

спасательной подготовки 

по станциям 

Человек 

9. Цифровая среда 1 Студия «Safe-Movie» Съемка и монтаж 

обучающего видео «Как 

выйти из задымленного 

здания». 

Мир 

2 Квест «Цифровой 

топограф» 

Работа с координатами и 

GPS-навигацией в лесной 

местности. 

Человек 

10. Кадетство 13 Практикум «РХБЗ-

защита» 

Знакомство с методами 

радиационной, 

химической и био-

защиты. 

Россия 

 


