
На классных часах в 1 «А» и 3 «В» классах МОБУ СОШ №8 прошел 
разговор о пользе меда. Ребята читали стихи, загадывали и отгадывали 
загадки, рассказывали смешные истории, связанные с мёдом - натуральном 
продукте, который содержит множество полезных веществ. Ещё мёд - 
отличный источник энергии, что очень полезно для активных детей. В зимнее 
время мёд - большой помощник в лечении простуд! 
А ещё школьники узнали с чем можно употреблять мед детям школьного 
возраста: 
- мед с хлебом; 
- творог с медом; 
- мед с чаем; 
- мед с несладкими фруктами, а также овощами и орехами. 

 


