
 



 

Актуальность и социальная обоснованность программы. 

Летний период — это не только подготовка к новому учебному году, но и прежде всего 

продолжение учебного и воспитательного процесса, который ведётся по многим 

направлениям образовательной деятельности школы. «В воспитании нет каникул» - эта 

педагогическая формула стала правилом для организации летнего отдыха школьников. 

Педагоги постоянно ищут наиболее эффективные формы организации деятельности 

воспитанников в каникулы. Одна из таких форм — летний лагерь. Участие школьников в 

программе - «КаДетство» хороший способ закрепить теоретические знания, полученные на 

уроках НВП, спасательной и туристической подготовки. 

Военно-патриотическое воспитание – это составная часть патриотического 

воспитания учащихся, представляющая собой целенаправленный управляемый процесс их 

личностного развития на основе боевых традиций своего народа, формирования их 

готовности к выполнению задач по обеспечению защиты Отечества и овладению 

необходимыми для этого знаниями, навыками и умениями. 

Воспитание патриотизма и любви к Родине провозглашено Президентом России как одна 

из приоритетных задач. 

Программа «КаДетство» направлена на пробуждение интереса к истории кадетства в 

России, уважительное отношение к его историческим ценностям, на патриотическое, 

нравственное воспитание, на содержательное общение и межличностные отношения в 

разновозрастном коллективе. Приоритеты отдаются духовно – нравственному, спортивно – 

оздоровительному и гражданско-патриотическому направлениям. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания в условиях оздоровительного лагеря.  

Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает сочетание 

спортивных занятий, различных игровых развлекательных и познавательных программ, в 

содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта и знания из 

различных областей военно-прикладных наук. Особое место отведено циклу мероприятий, 

посвященных формированию у детей устойчивой потребности в здоровом образе жизни, 

ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих. 

Одним из основных направлений программы лагеря дневного пребывания является 

развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и 

межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь поможет дать детям 

определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через 

погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского 

микросоциума. Погружение ребенка в атмосферу лагеря способствует раскрытию его 

новых положительных качеств, позволяет ощутить значимость собственного «я»; осознать 

себя личностью, выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в 

оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим 

питания, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления 

оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе 

жизни. Досуговая деятельность в лагере направлена на вовлечение детей в мероприятия с 

последующим выявлением их наклонностей и способностей. 

В летнюю оздоровительную кампанию включены мероприятия добровольческого и 

волонтёрского характера. 



В связи с развитием системы физкультурно-спортивного воспитания «ГТО» видится 

актуальным проведение информационно-разъяснительной, практической работы в данном 

направлении. 

Осуществляется межведомственное взаимодействие с такими структурами, как ДК 

«Прогресс», МБУК ЦБС, Музей истории, МОБУ ДО "ЦВР" АГО, МБУ СШ "Полет", 

Арсеньевская епархия, Управление ГОЧС, 5 пожарно-спасательный отряд федеральной 

противопожарной службы государственной противопожарной службы Главного 

управления МЧС России по Приморскому краю. 

Цель программы: 

Создание условий для полноценного отдыха и оздоровления детей, развития 

интеллектуальной и физической активной личности, путем реализации программы военно-

патриотической, спортивно-оздоровительной направленности, развитие кадетского 

движения. 

 

Задачи программы: 

 создание и обеспечение возможностей кадет для выработки специальных 

профессиональных знаний, навыков и умений, необходимых будущему защитнику 

Отечества; 

  содействие развитию патриотических качеств личности учащегося, его уважения к 

культурному и историческому прошлому России, родного края; 

 воспитание высокой социальной активности, гражданской ответственности, духовности, 

нравственных ценностей учащихся; 

 дальнейшее развитие и совершенствование работы по формированию здорового образа 

жизни кадет и негативного отношения к вредным и пагубным для здоровья привычкам; 

 

Основные принципы программы 

Программа летнего пришкольного лагеря «КаДетство» опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманного отношения: построение всех отношений на основе уважения и доверия 

к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, 

родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех 

основных компонентов педагогического процесса. 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям 

учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного 

характера в пришкольном лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое 

позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

Принцип демократичности: участие всех детей в программе развития творческих 

способностей. 

Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

•отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

•создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

•взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

•активное участие детей во всех видах деятельности. 



 Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это 

характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал.  

Предполагается работа одной смены продолжительностью 10 день.  

Число воспитанников–90. 

Возраст детей от 11 до 14 лет.  

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью занятости детей в летний 

период и необходимостью укрепления их здоровья. 

 

Этапы реализации программы 

1. Подготовительный 

Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия пришкольного летнего лагеря 

начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 

•проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему сезону; 

•издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

•разработка программы деятельности пришкольного летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей и подростков 

•подготовка методического материала для работников лагеря; 

•отбор кадров для работы в пришкольном летнем лагере; 

•составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, 

должностные обязанности, инструкции т. д.) 

 

2. Организационный этап смены 

      Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

•встреча обучающихся, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских 

и творческих способностей; 

•запуск программы пришкольного лагеря; 

•формирование органов самоуправления,  

•знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

 

3. Основной этап смены 

 

Основной деятельностью этого этапа является: 

•реализация основной идеи смены; 

•вовлечение воспитанников в различные виды коллективно - творческих дел; 

•работа творческих мастерских. 

 

4. Заключительный этап смены 

 Основной идеей этого этапа является: 

•подведение итогов смены; 

•выработка перспектив деятельности организации; 

•анализ предложений, внесенных обучающимися, родителями, педагогами, по деятельности 

летнего лагеря. 

 

 

 



Содержание программы 

смены «КаДетство» 

1. Занятия по специальным дисциплинам: сборка и разборка автомата Калашникова; 

строевая подготовка; туристическая подготовка; 

2. Соревнования «Сам себе спасатель»; 

3. Медицина; 

4. Конфликт плюсы и минусы 

5. Сдача нормативов ГТО; 

6. Спортивное ориентирование на местности; 

7. Спортивные соревнования; 

8. Экскурсии в пожарную часть; 

9. Квест-игра «Туристическая полоса» 

10. Спорт-ассорти 

11. Игра-путешествие по станциям «Лето без опасности» 

12. Практическое занятие «Умный пешеход» 

13. Спортивные соревнования «Жить здоровым – это модно!» 

14. Спортивные игры «Внимательность, ловкость, сила!» 

15. День здоровья 

16. ПМП. Переломы. Теория и практическое занятие наложение шин и жгута. 

17. Реанимация. Искусственная вентиляция лёгких и непрямой массаж сердца.  

18. Кровотечения и наложение повязок на разные раны. 

19. Игра-турнир «Занимательно об ориентировании» 

20. Азимутальная съемка пришкольного участка; 

21. Лэпбук (тематическая интерактивная папка): безопасное лето, пожарная 

безопасность, пдд; 

22. Мастер-класс "Мой внутренний мир"; 

23. Игровое занятие "Я спокоен"4 
24. Мини тренинг "Кто я есть?"; 

25. Презентация направления «Старт в профессию», квиз "Все профессии нужны"; 

26. Презентация «Что ты знаешь про медиа?» Практика «Напиши заметку»; 

27. Презентация «Интервью – это просто». Практика «Снимаем интервью»; 

28. История войны в математических задачах; 

29. Создание сборника задач с использования материала о Великой Отечественной 

войне; 

30. Математический диктант День Победы; 

31. Литературное караоке «Была война. Была Победа!»; 

32. Викторина «77 семерок»; 

33. Акция «Математический дозор». 

 

 

 

 

 

 

 



26 мая 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: сборка и 

разборка автомата 

Калашникова;  

 Туристическая 

подготовка; 

 Строевая подготовка; 

 Медицина; 

 Сдача нормативов ГТО; 

 Презентация 

направления «Старт в 

профессию», квиз "Все 

профессии нужны"; 

 История войны в 

математических 

задачах; 

 Мастер-класс "Мой 

внутренний мир" 

 Мероприятия в 

городской библиотеке 

 

 

28 мая 

 Игровое занятие 

"Я спокоен" 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: 

сборка и разборка 

автомата 

Калашникова;  

 Туристическая 

подготовка; 

 Строевая 

подготовка; 

 Медицина; 

 История войны в 

математических 

задачах; 

 Создание 

сборника задач с 

использования 

материала о 

Великой 

Отечественной 

войне; 

 Викторина «77 

семерок». 

 

29 мая 

 Создание 

сборника задач с 

использования 

материала о 

Великой 

Отечественной 

войне; 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: 

сборка и разборка 

автомата 

Калашникова;  

 Туристическая 

подготовка; 

строевая 

подготовка; 

 Медицина 

 

31 мая 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: сборка 

и разборка автомата 

Калашникова;  

 Туристическая 

подготовка; 

 Строевая подготовка; 

 Лэпбук (тематическая 

интерактивная папка): 

безопасное лето, 

пожарная 

безопасность, пдд; 

 Сдача нормативов 

ГТО; 

 Математический 

диктант День Победы; 

 

3 июня 

 Литературное 

караоке «Была 

война. Была 

Победа!»; 

 Лазертаг 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: 

сборка и разборка 

автомата 

Калашникова;  

 Туристическая 

подготовка; 

строевая 

подготовка; 

 Медицина 

 Презентация 

направления 

«Старт в 

профессию», квиз 

"Все профессии 

нужны". 

 

4 июня 

 Презентация «Интервью 

– это просто». Практика 

«Снимаем интервью»; 

 Лазертаг 

5 июня 

 История войны в 

математических 

задачах; 

 Лазертаг 

 Занятия по 

6 июня 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: 

 Квест-игра 

«Туристическая 

7 июня 

 Занятия по 

специальным 

дисциплинам: 

 Презентация «Что ты 

знаешь про медиа?» 

9 июня 

 Игра-

путешествие по 

станциям «Лето 

без опасности»; 

 Туристическая 



 Экскурсия в воинскую 

часть 

 Азимутальная съемка 

пришкольного участка; 

 Квэст-игра 

«Географические 

координаты» 

 По тропам Приморского 

края (город Арсеньев) 

 

специальным 

дисциплинам: 

сборка и разборка 

автомата 

Калашникова;  

 Туристическая 

подготовка; 

строевая 

подготовка; 

 Практическое 

занятие «Умный 

пешеход» 

 

 

полоса» 

 Игра-турнир 

«Занимательно об 

ориентировании»; 

 Акция 

«Математический 

дозор»; 

 Мероприятия в 

городской 

библиотеке 

 

 

 

 

Практика «Напиши 

заметку»; 

 День здоровья; 

 Мини тренинг "Кто я 

есть?"; 

 

подготовка; 

строевая 

подготовка; 

 

 

 


