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План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год
начальной школы

План внеурочной деятельности
основной школы

План внеурочной деятельности
еи школы

Количество часов в неделю
2а 2б 2ь За зб 3в 4а 4б 4в Всего Кол-во

часов

Учебные курсы
1а lб 1в

Разговоры о важном 1 1 1 1 l l 1 1 1 l l 1 |2 408

Количество часов в неделюУчебные курсы
5а 5б 5к ба бб бк 7а 7б 7к 8а 8б 8к 9а 9б 9к Всего Кол-во

часов
Разговоры о
важном

l 1 l 1 1 l 1 1 1 l l l 1 1 i 15 510

Моя Россия -
новые горизонты

1 1 1 l 1 1 1 1 l 1 l 1 |2

количество часов в
неделю

Учебные курсы

l0K 11к Всего кол-во часов
Разговоры о важном l 1 2 68

Моя Россия - новые горизонты 1 1 2 68

ИТОГО недельная
LIагрузка

l 1 1 1 1 1 1 1 |2 408

408

l 1 2 2 2 2

ИТОГО недельная нагрyзка 2 2 4 136
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на 2025-2026 год

Яркие краски - 4r5 часа.

Хор Спасатель - 4r5

Количество часов в неделюУчебные курсы
1а 1б 1в 2а 2в За зб Зв 4а 4б 4в Всего Кол-во

часов
Театральный
кружок
кБалаганчик>

0,5 0,5 l з4

Количество часов в неделюУчебные курсы
5а 5б 5к ба бб бк Ja 7б 7к 8а 8б 8к 9а 9б 9к Всего Кол-во

часов
основы
спасательной
подготовки

0,5 0,5 l з4

Проектно-
исследовательская
деятельность

1 1 2 68

Естественно-
научный
практикум

l 1 2 68

Наглядная
геометрия

1 1 з4

Первая
медицинскаJI
помощь

0,5 0,5 |7

начальная
BoeHHEUI

подготовка

0 5 0,5 17

Я принимаю
вызов

l l 1 1 l 5 170

Этноурок l i 2 68

2б

0,5 0,5 з4

ИТОГО недельнаi
цагрузка

1 1 1 1 1 4 |4 476


